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 (รา่ง) มาตรฐานความปลอดภยัในการทำงาน 

ห้องปฏิบัติการ 
 

1. ขอบข่าย 
1.1 มาตรฐานฉบับนี้ ครอบคลุมการบริหารจัดการด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ โดยมี

วัตถุประสงค์เพ่ือให้ห้องปฏิบัติการของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยมีมาตรฐานความปลอดภัยในการ
ทำงานเดียวกัน อย่างเป็นระบบต่อเนื่อง และมีประสิทธิภาพประสิทธิผล 

1.2 มาตรฐานฉบับนี ้ ใช ้ในการกำหนดระดับความปลอดภัยของห้องปฏิบัต ิการ ครอบคลุม
ห้องปฏิบัติการทั่วไป ห้องปฏิบัติการที่มีการใช้สารเคมี ห้องปฏิบัติการทางชีวภาพ ห้องปฏิบัติการ
ทางรังสี และห้องปฏิบัติการเชิงกลและกายภาพ 
 

2. บทนิยาม 

ความหมายของคำที่ใช้ในมาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานนี้ ให้เป็นดังนี้ 
2.1 ห้องปฏิบัติการที่มีการใช้สารเคมี หมายถึง ห้องปฏิบัติการที่มีการใช้สารเคมีในกระบวนการ 

เช่น การวิจัย การเรียนการสอน การทดสอบ สอบเทียบ 
2.2 ห้องปฏิบัติการทางชีวภาพ หมายถึง ห้องปฏิบัติการที่มีการดำเนินงานเกี่ยวกับชีวภาพ เช่น 

จุลินทรีย์ สิ่งมีชีวิตดัดแปลงพันธุกรรม (genetically modified organisms) กรดนิวคลีอิกชนิด
รีคอมบิแนนท์และสังเคราะห์ (recombinant and synthetic nucleic acids) พิษจากสัตว์ 
(animal toxins) พิษชีวภาพ (biological toxins) ตัวอย่างจากคน (เช่น เลือด สารคัดหลั่ง 
เซลล์ ชิ้นเนื้อ อวัยวะ ศพ) ตัวอย่างจากสัตว์ (เช่น เลือด สารคัดหลั่ง เซลล์ ชิ้นเนื้อ อวัยวะ ซาก
สัตว์) ฯลฯ 

2.3 ห้องปฏิบัติการทางรังสี หมายถึง ห้องปฏิบัติการที่มีการดำเนินงานโดยใช้หรือจัดเก็บ วัสดุ
กัมมันตรังสี วัสดุนิวเคลียร์ หรือ เครื่องกำเนิดรังสี 

2.4 ห้องปฏิบัติการเชิงกลและกายภาพ หมายถึง สถานที่ที่มีการเรียน การวิจัย การทดสอบ สอบ
เทียบ ในลักษณะปฏิบัติการซึ่งประกอบไปด้วยเครื่องมือและชุดทดลองต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมให้
ผู้ปฏิบัติงานเข้าใจหลักการทางทฤษฎีและการประยุกต์ใช้งานของเครื่องจักรต่าง ๆ ได้อย่าง
ถูกต้อง ชัดเจน 

2.5 การบริหารจัดการความปลอดภยั หมายถึง การจัดการปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ ที่ใช้ในการ
วางแผน ดำเนินการ ติดตาม ประเมิน พัฒนาและปรับปรุงกระบวนการ 
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2.6 ส่วนงาน หมายถึง โครงสร้างส่วนงานของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้แก่ คณะ วิทยาลัย 
สถาบัน ศูนย ์และส่วนงานที่เรียกชื่ออย่างอ่ืน เช่น บัณฑิตวิทยาลัย  

2.7 หัวหน้าห้องปฏิบัติการ หมายถึง ผู้รับผิดชอบในด้านบริหารจัดการ ด้านความเรียบร้อย และ
ด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ  

2.8 ผู ้ปฏิบัติงาน หมายถึง บุคลากร นิสิต และบุคคลใดๆ ซึ ่งมีหน้าที ่หรือได้รับมอบหมายให้
ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ 
 

3. หลักการทั่วไป 
เพื่อให้การจัดการด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการมีประสิทธิภาพ หัวหน้าห้องปฏิบัติการต้อง
กำหนดหลักการ ดังต่อไปนี้ 

(1) ความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการเป็นส่วนหนึ่งของการดำเนินงานของผู้ปฏิบัติงาน เป็นส่วน
หนึ ่งของแผนการดำเนินงานของห้องปฏิบ ัต ิการ เป ็นความร ับผิดชอบของหัวหน้า
ห้องปฏิบัติการ และต้องได้รับการบริหารจัดการ รวมทั้งการจัดสรรทรัพยากรอย่างเหมาะสม 

(2) ห้องปฏิบัติการต้องกำหนดนโยบายความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการให้เป็นส่วนหนึ่งของ
นโยบายห้องปฏิบัติการ ซึ่งกล่าวถึงวัตถุประสงค์ แผนงาน และความม่ันคงของห้องปฏิบัติการ
ในการดำเนินงานด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ และต้องเปิดโอกาสให้ผู้ปฏิบัติงานมี
ส่วนร่วมในการกำหนดนโยบายและการจัดการด้านความปลอดภัย 

(3) ดำเนินการด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการอย่างเป็นระบบ มีการวางแผน (Plan) 
นำไปปฏิบัติ (Do) ติดตามประเมินผล (Check) และทบทวนการจัดการ (Act) บนพื้นฐานของ
ข้อมลูอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ 
 

4. ข้อกำหนดความปลอดภัยในการทำงานของห้องปฏิบัติการ 
ข้อกำหนดความปลอดภัยในการทำงานของห้องปฏิบัติการ ครอบคลุมถึง ความปลอดภัยทั่วไป  และ
ความปลอดภัยเฉพาะด้านของห้องปฏิบัติการ ที่สอดคล้องตามกฎหมาย และประกาศจุฬาลงกรณ์มหา
วิทยาลัน เรื่อง แนวปฏิบัติเพื่อการบริหารจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม 4 ด้าน 
(อาชีวอนามัยฯ เคมี ชีวภาพ และรังสี)  

4.1 ความปลอดภัยในการทำงานทั่วไปของห้องปฏิบัติการ 

ข้อกำหนดความปลอดภัยในการทำงานทั่วไปของห้องปฏิบัติการทุกประเภท ประกอบด้วย 7 หมวด ที่
ห้องปฏิบัติการจำเป็นต้องมีและปฏิบัติการให้สอดคล้อง ได้แก่ 1. การบริหารระบบการจัดการด้าน
ความปลอดภัย 2. ระเบียบข้อปฏิบัติของห้องปฏิบัติการ 3. ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ 
4. การบริหารความเสี่ยง 5. การเตรียมความพร้อมตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 6. การให้ความรู้พื้นฐานด้าน
ความปลอดภัย และ 7. การจัดการข้อมูลและเอกสาร (รายละเอียดตามข้อ 5.1) 
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4.2 ความปลอดภัยในการทำงานของห้องปฏิบัติการเฉพาะด้าน 
ข้อกำหนดความปลอดภัยในการทำงานของห้องปฏิบัติการเฉพาะด้าน หมายความถึง ข้อกำหนดด้าน
ความปลอดภัยที่ห้องปฏิบัติการจำเป็นหรือควรต้องดำเนินการ เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยที่ครอบคลุม
และสอดคล้องตามลักษณะกิจกรรมด้านต่างๆ ของห้องปฏิบัติการ ได้แก่ 1. ห้องปฏิบัติการที่มีการใช้
สารเคมี 2. ห้องปฏิบัติการทางชีวภาพ 3. ห้องปฏิบัติการทางรังสี และ 4. ห้องปฏิบัติการเชิงกลและ
กายภาพ 

ทั้งนี้ ข้อกำหนดด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการเฉพาะด้าน กำหนดเกณฑ์มาตรฐานความ
ปลอดภัย 2 ระดับ ได้แก่ เกณฑม์าตรฐานความปลอดภัยขั้นพ้ืนฐาน และข้ันสูง 

1) เกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัยขั ้นพื ้นฐาน หมายถึง มาตรฐานด้านความปลอดภัยของ
ห้องปฏิบัติการด้านต่างๆ ที่จำเป็นต้องมี/ปฏิบัติ ตามข้อกำหนดของกฎหมาย หรือ เพื่อความ
ปลอดภัยขั้นพ้ืนฐานของผู้ปฏิบัติงานและผู้เกี่ยวข้องกับห้องปฏิบัติการ 

2) เกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัยขั้นสูง หมายถึง มาตรฐานด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ
ด้านต่างๆ ที่ควรมี/ปฏิบัติ เพื่อให้เกิดความปลอดภัยในขั้นสูง 

  
4.2.1 ห้องปฏิบัติการที่มีการใช้สารเคมี 

ข้อกำหนดความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการที่มีการใช้สารเคมี ประกอบด้วย 7 หมวด 
ได้แก่ 1. การบริหารระบบการจัดการด้านความปลอดภัย 2. การจัดการสารเคมี 3. การ
จัดการของเสีย 4. ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ 5. 
ระบบป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย 6. การให้ความรู้พื้นฐานด้านความปลอดภัย 7. การ
จัดการข้อมูลและเอกสาร (รายละเอียดตามข้อ 5.2) 
 

4.2.2 ห้องปฏิบัติการทางชีวภาพ 
ข้อกำหนดความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการทางชีวภาพ ประกอบด้วย 3 หมวด ได้แก่ 1. 
มาตรการทั่วไป 2. มาตรการพิเศษ และ 3. ลักษณะกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์
และเครื่องมือ (รายละเอียดตามข้อ 5.3) 
 

4.2.3 ห้องปฏิบัติการทางรังสี 
ข้อกำหนดความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการทางรังสี ประกอบด้วย 7 หมวด ได้แก่ 1. 
ระบบบริหารจัดการความปลอดภัยด้านรังสี 2. ระบบป้องกันอันตรายจากรังสี 3. ระบบ
ควบคุมความปลอดภัยทางรังสีและความมั่นคงปลอดภัยต่อประชาชนทั่วไป 4. การ
เตรียมพร้อมสำหรับเหตุฉุกเฉินทางรังสี 5. ระบบการจัดการกากกัมมันตรังสี 6. ระบบ
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การจัดการเอกสาร บันทึก และข้อมูลทางรังสี และ 7. ลักษณะทางกายภาพของ
ห้องปฏิบัติการ (รายละเอียดตามข้อ 5.4) 
 

4.2.4 ห้องปฏิบัติการเชิงกลและกายภาพ 
ข้อกำหนดความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการเชิงกลและกายภาพ ประกอบด้วย 7 หมวด 
ได้แก่ 1. การบริหารระบบการจัดการด้านความปลอดภัย 2. ความปลอดภัยในการ
ทำงานพ้ืนฐาน 3. ความปลอดภัยในการทำงานตามประเภทงาน 4. ลักษณะทางกายภาพ
ของห้องปฏิบัติการ 5. การประเมินความเสี่ยงและตอบโต้เหตุฉุกเฉิน 6. การให้ความรู้
พื้นฐานด้านความปลอดภัย และ 7. การจัดการข้อมูลและเอกสาร  (รายละเอียดตามข้อ 
5.5) 
 

5. รายการตรวจประเมินความปลอดภัยในการทำงานของห้องปฏิบัติการ 
5.1 ความปลอดภัยในการทำงานทั่วไปของห้องปฏิบัติการ ประกอบด้วย 7 หมวด ดังนี้ 

1) การบริหารระบบการจัดการด้านความปลอดภัย (3 ข้อ) 
2) ระเบียบข้อปฏิบัติของห้องปฏิบัติการ (4 ข้อ) 
3) ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ (19 ข้อ) 
4) การบริหารความเสี่ยง (6 ข้อ) 
5) การเตรียมความพร้อม/ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน (5 ข้อ) 
6) การให้ความรู้พ้ืนฐานด้านความปลอดภัย (4 ข้อ) 
7) การจัดการและข้อมูลเอกสาร (1 ข้อ) 

No. รายการตรวจประเมนิ  คำอธบิายประกอบการตรวจประเมนิ 
1 การบรหิารระบบการจดัการดา้นความปลอดภยั   

1.1 ส่วนงานมีนโยบายด้านความปลอดภัย  ส่วนงาน หมายถึง คณะ/วิทยาลัย/สถาบัน/ศูนย/์สำนัก 
1.2 ส่วนงานมีแผนงานดา้นความปลอดภัย ส่วนงาน หมายถึง คณะ/วิทยาลัย/สถาบัน/ศูนย/์สำนัก 
1.3 ส่วนงานมีโครงสร้างการบริหารจัดการและกำหนดหน้าที่

ผู้รับผิดชอบด้านความปลอดภัย 
- กรณสี่วนงานขนาดใหญ่ ควรมีผูร้บัผิดชอบทั้งระดับ

หน่วยงานย่อย (ภาควิชา) และระดับส่วนงาน (คณะ) 

- กรณสี่วนงานขนาดเล็ก ควรมผีู้รับผิดชอบระดับส่วน
งาน (คณะ/วิทยาลัย/สถาบัน/ศูนย์/สำนัก) 

2 ระเบยีบขอ้ปฏบิตัขิองหอ้งปฏบิตักิาร  
2.1 มีกฎระเบียบข้อปฏิบตัิเพื่อความปลอดภัยในการทำงานใน

ห้องปฏิบัติการ ครอบคลุมทั้งอุปกรณ์และพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงาน 

ข้อ 2.1.1 – 2.1.14 คือ ตัวอย่างกฎระเบียบที่ควรมีใน
ห้องปฏิบัติการ 

2.1.1 ไม่ใช้อุปกรณเ์สื่อมสภาพ  
2.1.2 ไม่ใช้อุปกรณผ์ิดประเภท  
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2.1.3 จัดวางเครื่องมือและอุปกรณ์ในห้องปฏิบัติการให้เป็นระเบียบ

และสะอาด 
 

2.1.4 ใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล ท่ีเหมาะสมกับลักษณะงาน  
2.1.5 ไม่ปฏิบตัิงานโดยลำพังในห้องปฏบิัติการ  
2.1.6 แต่งกายเหมาะสม ไม่ก่อให้เกดิอันตรายหรืออุบัติเหตุได้ง่าย  
2.1.7 รวบผมใหเ้รียบร้อยขณะทำปฏิบตักิาร  
2.1.8 สวมรองเท้าที่ปิดหน้าเท้าและส้นเท้าตลอดเวลาใน

ห้องปฏิบัติการ 
 

2.1.9 ไม่เก็บอาหารและเครื่องดื่มในห้องปฏิบัติการ  
2.1.10 ไม่รับประทานอาหารและเครื่องดืม่ในห้องปฏิบัติการ  
2.1.11 ไม่สูบบุหรี่ในห้องปฏิบตัิการ  
2.1.12 ไม่ทำกิจกรรมอื่น ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติการ  
2.1.13 ไม่นำบุคคลภายนอกหรือผู้ไมไ่ดร้บัอนุญาต และสตัว์เลีย้งเข้า

มาในห้องปฏิบัติการ 
 

2.1.14 ผู้ไมเ่กี่ยวข้องไม่ควรเข้าไปในห้องปฏิบัติการ  
2.2 มีการตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการทำงานตามปัจจยัเสี่ยง

หรือกิจกรรมในห้องปฏิบัติการ เช่น แสงสว่าง ความร้อน 
(อุณหภูมิ) เสียง ฝุ่นละออง อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

 

2.3 มีสัญลักษณเ์ตือนอันตรายในพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน  
2.4 มีการจัดการของเสยีจากการปฏิบตัิงานท่ีเหมาะสม ตามแนว

ปฏิบัติจุฬาฯ 
 

3. ลกัษณะทางกายภาพของหอ้งปฏบิตักิาร  
3.1 แยกส่วนท่ีเป็นพื้นที่ห้องปฏิบัติการ (laboratory space) 

ออกจากพ้ืนท่ีอื่น ๆ (non–laboratory space) 
 

3.2 ช่องเปิด (ประตู-หน้าต่าง) มีขนาดและจำนวนที่เหมาะสม 
โดยควบคมุการเข้าออกและเปดิออกได้ง่ายในกรณีฉุกเฉิน 

พิจารณาจากประตูเข้า-ออกมีความสะดวก 

3.3 บริเวณทางเดินและบริเวณพื้นที่ตดิกับโถงทางเข้า-ออก
ปราศจากสิ่งกีดขวาง 

 

3.4 มีการแสดงข้อมูลที่ตั้งและสถาปัตยกรรมทีส่ื่อสารถึงการ
เคลื่อนที่และลักษณะทางเดิน ได้แก่ ผังพื้นแสดงตำแหน่ง
และเส้นทางหนีไฟและตำแหน่งที่ตั้งอุปกรณ์ฉุกเฉิน 

 

3.5 ครุภณัฑ์ต่าง ๆ เช่น ตูดู้ดควัน ตูล้ามินาโฟล์ว อยู่ในสภาพที่
สามารถใช้งานได้ดีและมีการดูแลและบำรุงรักษาอย่าง
สม่ำเสมอ 
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No. รายการตรวจประเมนิ  คำอธบิายประกอบการตรวจประเมนิ 
3.6 โครงสร้างอาคารมคีวามสามารถในการกันไฟและทนไฟ 

รวมถึงรองรับเหตุฉุกเฉินได้  
- มีความสามารถในการต้านทานความเสยีหายของ

อาคารเมื่อเกดิเหตุฉุกเฉินในช่วงเวลาหนึ่งที่สามารถ
อพยพคนออกจากอาคารได้) 

- อาคารที่เป็นคอนกรตีเสริมเหล็กจะสอดคล้องตาม
เกณฑ์การตรวจประเมินนี ้

3.7 มีปริมาณแสงสว่างพอเพียงมีคุณภาพเหมาะสมกับการทำงาน  
3.8 ระบบไฟฟ้ากำลังของห้องปฏิบัติการมีปรมิาณกำลังไฟ

พอเพียงต่อการใช้งาน 
- “พอเพียง” หมายถึง ไม่ช็อตหรือไฟตก-ไม่ดับ 

ระหว่างการใช้งาน 

- ห้องปฏิบัต ิการหรือส่วนงานควรมีข ้อกำหนด/
กฎระเบียบว่า การติดตั้งเครื่องมือ/อุปกรณ์ไฟฟ้า
เพิ่มเติมในห้องปฏิบัติการ ต้องมีการคำนวณปริมาณ
ไฟฟ้า และแจ้งส่วนงานก่อนการติดตั้งทุกครั้ง 

3.9 ตรวจสอบระบบไฟฟ้ากำลังและไฟฟ้าแสงสว่าง และดูแล
บำรุงรักษาอย่างสม่ำเสมออย่างนอ้ยปีละ 1 ครั้ง 

 

3.10 ระบบน้ำดี น้ำประปา ท่ีใช้งานไดด้ี มีการเดินท่อและวาง
แผนผังการเดินท่อน้ำประปาอย่างเป็นระบบ และไม่รั่วซมึ 

 

3.11 แยกระบบน้ำท้ิงทั่วไปกับระบบน้ำทิ้งปนเปื้อนสารเคมีออก
จากกัน และมรีะบบบำบดัที่เหมาะสมก่อนออกสูร่างระบาย
น้ำสาธารณะ 

กรณีที ่อาคารไม่ม ีระบบแยกน้ำทิ ้งทั ่วไปกับน้ำทิ้ง
ปนเปื้อนสารเคมีและระบบบำบัด ห้องปฏิบัติการต้องมี 
SOP หรือมาตรการควบคุม ที ่ป ้องกันการปนเปื ้อน
สารเคมีในน้ำท้ิงของห้องปฏิบัติการได้ จึงจะพิจารณาได้
ว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน ในรายการตรวจนี้ได้ 

3.12 ตรวจสอบระบบสุขาภิบาล และมกีารดูแลและบำรุงรักษา
อย่างสม่ำเสมอ 

- ห้องปฏิบัติการตรวจด้วยตนเองอย่างน้อยเดือนละ 1 
ครั้ง 

- ระดับอาคารปลีะ 1 ครั้ง 
3.13 มีระบบระบายอากาศที่เหมาะสมกับการทำงานและ

สภาพแวดล้อมของห้องปฏิบัติการ 
- สังเกตได้จากไม่มีกลิ่นสารเคมี หรอืกลิ่นไม่พึง

ประสงค์ในห้องปฏิบตัิการ 
3.14 ติดตั้งระบบปรับอากาศ (แอร์) ในตำแหน่งและปริมาณที่

เหมาะสมกับการทำงานและสภาพแวดล้อมของ
ห้องปฏิบัติการ 

 

3.15 ตรวจสอบระบบระบายอากาศและระบบปรับอากาศ และมี
การดูแลและบำรุงรักษาอย่างสม่ำเสมอ อย่างน้อยปีละ 1 
ครั้ง 

 

3.16 มีระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้ (manual fire alarm system)   
3.17 มีทางหนีไฟและป้ายบอกทางออกฉุกเฉินตามมาตรฐาน  
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3.18 มีการตรวจสอบระบบฉุกเฉินและข้อมูลการติดต่อเมื่อเกิดเหตุ

ฉุกเฉิน (emergency contact) และมีการดูแลและ
บำรุงรักษาอย่างสม่ำเสมอ อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

 

3.19 แสดงป้ายข้อมลูที่เป็นตัวอักษร เชน่ ช่ือห้องปฏิบัติการ ผู้ดูแล
ห้องปฏิบัติการ และข้อมลูจำเพาะอื่น ๆ ของห้องปฏิบัติการ 
รวมถึงสัญลักษณห์รือเครื่องหมายสากลแสดงถึงอันตราย 
หรือ เครื่องหมายที่เกี่ยวข้องตามที่กฎหมายกำหนด 

 

4 การบรหิารความเสีย่ง    
 การระบอุนัตราย  

4.1 มีการระบุอันตรายจากวัสดุที่ใช้ เครื่องมือหรืออุปกรณ์ และ
กิจกรรมในการทำงาน 

- ห้องปฏิบัติสามารถทราบถึงความอันตรายของวัสดุ
อุปกรณ์ที่เกี่ยวข้อง  

4.2 มีการระบุอันตรายจากสภาพแวดล้อมในการทำงาน 
 การประเมนิความเสีย่ง  

4.3 มีการประเมินความเสี่ยงในระดับห้องปฏิบัติการ  
 การจดัการความเสีย่ง  

4.4 มีมาตรการควบคมุ ป้องกัน และลดความเสี่ยง  
4.5 มีการสื่อสารความเสี่ยงและความเป็นอันตราย โดย 

ครอบคลมุดังต่อไปนี ้

- การบรรยาย การแนะนำ การพูดคยุ  

- ป้าย, สัญลักษณ์  

- เอกสารแนะนำ, คู่มือ   

 

4.6 ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบตัิการไดร้บัการตรวจสุขภาพเมื่อ 
- ถึงกำหนดการตรวจสุขภาพท่ัวไปประจำป ี
- ถึงกำหนดการตรวจสุขภาพตามปัจจัยเสี่ยงของผู้ปฏิบัติงาน 
- มีอาการเตือน – เมื่อพบว่า ผู้ทำปฏิบัติการมีอาการผิดปกติ
ที่สงสัยหรืออาจจะเกดิขึ้นจากการทำงานกับสารเคมี เชื้อโรค 
รังสี และวสัดุ อุปกรณ์ เครื่องมือในห้องปฏิบัติการ 
- เผชิญกับเหตุการณ์ฉุกเฉิน หรือได้รับอันตรายจากการทำ
ปฏิบัติการ  

ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุม้ครองแรงงาน ที่แสดง
รายการสารเคมีที่จำเป็นต้องตรวจสุขภาพตามปัจจัย
เสี่ยง 

5. การเตรยีมความพรอ้ม/ตอบโตภ้าวะฉกุเฉนิ  
5.1 มีแผนปฏิบตัิการป้องกันและรองรบัเหตุฉุกเฉิน ที่ครอบคลุม

ความเสีย่งของห้องปฏิบัติการ (อยา่งน้อยแผนด้านอัคคภีัย) 
สามารถเป็นแผนงานระดับส่วนงาน หรืออาคารได้ แต่
ห้องปฏิบัติการต้องทราบ (สามารถอธิบายได้) ว่ามีแผน
และขั้นตอนอย่างไร 5.2 มีขั้นตอนการจดัการเบื้องต้นเพื่อตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน ท่ีเป็น

รูปธรรม โดยครอบคลุม 
- การแจ้งเหตภุายในหน่วยงาน 
- การแจ้งเหตภุายนอกหน่วยงาน 
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- การแจ้งเตือน 
- การอพยพคน 

5.3 มีการซ้อมตอบโตภ้าวะฉุกเฉิน ที่เหมาะสมกับห้องปฏิบตัิการ 
อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
(อย่างน้อยคือ การฝึกซ้อมดับเพลงิและฝึกซ้อมอพยพหนไีฟ) 

 

5.4 อุปกรณ์ตอบโต้เหตุฉุกเฉิน พ้ืนท่ี และสถานท่ีมีความพร้อม
ต่อการตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง 

 

5.5 มีขั้นตอนการรายงานอุบัติเหตุ และสืบสวนเหตุของ
ห้องปฏิบัติการสอดคล้องกับแนวปฏิบัติจุฬาฯ 

 

6 การใหค้วามรูพ้ืน้ฐานดา้นความปลอดภยั  
6.1 ผู้บริหาร ไดร้ับการอบรม ในเรื่องระบบบริหารจัดการความ

ปลอดภัยและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง  
(อย่างน้อย หลักสูตร คปภ.ผู้บริหาร จุฬาฯ (e-learning) 
หรือ คปอ.) 

ผู้บริหารบริหารสูงสุดของส่วนงาน   

- กรณี คณะ/วิทยาลัย ได้แก่ คณบดี รองคณบดี และ
หัวหน้าภาควิชา 

- กรณสีถาบัน/ศูนย์/สำนัก ได้แก่ ผูอ้ำนวยการ 
6.2 หัวหน้าห้องปฏิบัติการไดร้ับการอบรม ในเรื่อง หรือ หลักสูตร 

ดังนี ้
- ระบบการบริหารจดัการความปลอดภัย  
(อย่างน้อย หลักสูตร คปภ. ผู้บริหาร (e-learning), คปอ. 
หรือ จป.หัวหน้างาน) 
กรณีห้องปฏิบตัิการที่ใช้สารเคม ี
- หลักสูตรความปลอดภยัในการทำงานกับสารเคมี สำหรับ
ผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ 
กรณีห้องปฏิบตัิการทางรังส ี
- หลักสูตรการป้องกันอันตรายจากรังสี สำหรับผูดู้แล
ห้องปฏิบัติการ 
กรณีห้องปฏิบตัิการทางชีวภาพ 
- หลักสูตรอบรมด้านความปลอดภัยทางชีวภาพและการ
รักษาความปลอดภัยทางชีวภาพ 

หลักสตูร หรือการอบรมที่จัดโดยส่วนงาน ต้องพิจารณา
หัวข้อและเนื้อหาใหส้อดคล้อง หรอืเป็นไปตามที่
มหาวิทยาลยัดำเนินการ/กำหนด 

6.3 ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบตัิการไดร้บัการอบรม ในเรื่อง หรือ 
หลักสตูร ดังนี ้
- หลักสูตรความปลอดภยัพื้นฐาน สำหรับนสิิตและบุคลากร 
(e-learning) 
กรณีห้องปฏิบตัิการที่ใช้สารเคมี หรือมีของเสียสารเคมี  
- การใช้งานโปรแกรม ChemTrack&WasteTrack เพื่อ
จัดการข้อมลูสารเคมีและของเสียสารเคม ี
กรณีห้องปฏิบตัิการที่ใช้สารเคม ี

หลักสตูร หรือการอบรมที่จัดโดยส่วนงาน ต้องพิจารณา
หัวข้อและเนื้อหาใหส้อดคล้อง หรอืเป็นไปตามที่
มหาวิทยาลยัดำเนินการ/กำหนด 
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No. รายการตรวจประเมนิ  คำอธบิายประกอบการตรวจประเมนิ 
- หลักสูตรความปลอดภยัในการทำงานกับสารเคมีสำหรับ
นิสิตที่ทำวิจัยและนักวิจัย 
กรณีห้องปฏิบตัิการทางรังส ี
- หลักสูตรการป้องกันอันตรายจากรังสี สำหรับนักวิจัยและ
ผู้ปฏิบัติงานด้านรังส ี
กรณีห้องปฏิบตัิการทางชีวภาพ 
- Guidelines for Biosafety in Teaching Laboratories 
course (e-learning) (สำหรับนิสติปริญญาตรีที่เรยีน
รายวิชาปฏิบัติการทางชีวภาพรายวิชาแรก) 
- หลักสูตรอบรมด้านความปลอดภัยทางชีวภาพและการ
รักษาความปลอดภัยทางชีวภาพ 
- หลักสูตรที่จัดโดยแตล่ะส่วนงาน เช่น รายวิชาชีวนิรภัย 

6.4 พนักงานทำความสะอาด ได้รับความรู้อย่างน้อย
ประกอบด้วย 
- การป้องกันและตอบโต้ภาวะฉุกเฉนิ 
- อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 
- ป้ายสัญลักษณด์้านความปลอดภัย 
(หลักสูตร ความปลอดภยัสำหรับพนักงานทำความสะอาด) 

หลักสตูร หรือการอบรมที่จัดโดยส่วนงาน ต้องพิจารณา
หัวข้อและเนื้อหาใหส้อดคล้อง หรอืเป็นไปตามที่
มหาวิทยาลยัดำเนินการ/กำหนด 

7. การจดัการขอ้มลูและเอกสาร  
7.1 มีเอกสารและบันทึกท่ีเป็นปัจจุบันต่อไปนี้ อยู่ใน

ห้องปฏิบัติการ หรือ ผู้ปฏิบตัิงานทุกคนมีช่องทางที่สามารถ
เข้าถึงได ้

เอกสารและบันทึก อาจจะเป็นรูปแบบไฟล์
อิเล็กทรอนิกส์ โดยมีช่องทางที่แสดงให้เห็นว่าทุกคน
สามารถเข้าถึงได้ง่าย 

7.1.1 เอกสารนโยบาย แผน โครงสร้างบริหาร แนวปฏิบตัิด้าน
ความปลอดภัยของมหาวิทยาลัย และผูร้ับผดิชอบด้านความ
ปลอดภัย 

 

7.1.2 ระเบียบและข้อกำหนดความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ  

7.1.3 คู่มือการใช้งานเครื่องมือและอุปกรณ ์  

7.1.4 ข้อมูลการบำรุงรักษาองค์ประกอบทางกายภาพ อุปกรณ์ 
และเครื่องมือ 

 

7.1.5 รายงานอุบัติเหตุในห้องปฏิบัติการ  
7.1.6 เอกสารความรูเ้กี่ยวกับความปลอดภัยเพิม่เตมิอื่น ๆ   

 

 

 

 



 

หน้าท่ี 11/69 
 

5.2 ความปลอดภัยในการทำงานของห้องปฏิบัติการที่มีการใช้สารเคมี ประกอบด้วย 7 หมวด ดังนี้ 
1) การบริหารระบบการจัดการด้านความปลอดภัย (5 ข้อ) 
2) การจัดการสารเคมี (14 ข้อ) 
3) การจัดการของเสีย (25 ข้อ) 
4) ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ (48 ข้อ) 
5) ระบบป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย (22 ข้อ) 
6) การให้ความรู้พ้ืนฐานด้านความปลอดภัย (4 ข้อ) 
7) การจัดการข้อมูลและเอกสาร (2 ข้อ) 

 

รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

1. การบรหิารระบบการจดัการดา้นความปลอดภยั  
1.1 มีนโยบายด้านความปลอดภัย ครอบคลุม 

ในระดับต่อไปนี ้
(1.1)    

- มหาวิทยาลยั  ✓    

- คณะ ✓    

- ภาควิชา ✓    

- ห้องปฏิบัติการ ✓    

1.2 มีแผนงานด้านความปลอดภัย ที่สอดคล้อง
กับนโยบายของมหาวิทยาลัยครอบคลุม ใน
ระดับต่อไปนี ้

(1.2)    

- มหาวิทยาลยั  ✓    

- คณะ ✓    

- ภาควิชา ✓    

- ห้องปฏิบัติการ 
 

✓    

1.3 มีโครงสร้างการบริหารจัดการด้านความ
ปลอดภัย ในระดับต่อไปนี้   

(1.3)    

- มหาวิทยาลยั  ✓    

- คณะ ✓    

- ภาควิชา ✓    

- ห้องปฏิบัติการ ✓    
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

1.4 ห้องปฏิบัติการได้กำหนดผูร้ับผดิชอบดูแล
ด้านความปลอดภยัในเรื่องต่อไปนี ้  

✓ 
(1.3) 

   

- การจัดการสารเคม ี  ✓   

- การจัดการของเสีย  ✓   

- ลักษณะทางกายภาพของ
ห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ 

 ✓   

- การป้องกันและแกไ้ขภัยอันตราย  ✓   

- การให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยในห้องปฏบิัติการ 

 ✓   

- การจัดการข้อมูลและเอกสาร  ✓   

1.5 ห้องปฏิบัติการมีการดำเนินงานด้านความ
ปลอดภัยอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง 
ประกอบด้วย การวางแผน (Plan) นำไป
ปฏิบัติ (Do) ติดตามประเมินผล (Check) 
และทบทวนการจดัการ (Act) 

  ✓  

2. การจดัการสารเคม ี
2.1 การจดัการขอ้มลูสารเคม ี     
2.1.1 ระบบบนัทกึข้อมลู     

1. มีการบันทึกข้อมูลสารเคมีในรูปแบบ 
เอกสาร หรือ  อิเล็กทรอนิกส์ 
(ChemTrack/wasteTrack)  

 ✓   

2. 
2. 

โครงสร้างของข้อมูลสารเคมีที่บันทึก 
ประกอบด้วย 

    

- รหัสภาชนะบรรจุ (Bottle ID)   ✓   

- ช่ือสารเคมี (Chemical name)   ✓   

- CAS no.   ✓   

- ประเภทความเป็นอันตราย  ✓   

- ขนาดบรรจุของขวด  ✓   

- ปริมาณสารเคมีคงเหลือในขวด 
(chemical volume/weight)  

 ✓   

- Grade   ✓  

- ราคา (price)   ✓  
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

- ที่จัดเก็บสารเคมี (location)   ✓   

- วันท่ีรับเข้ามา (received date)   ✓  

- วันท่ีเปิดใช้ขวด   ✓  

- ผู้ขาย/ผู้จำหน่าย (supplier)   ✓  

- ผู้ผลิต (manufacturer)   ✓  

- วันหมดอายุ (expiry date)   ✓  

2.1.2 สารบบสารเคม ี(Chemical inventory)     
1. มีการบันทึกข้อมูลการนำเข้าสารเคมี   ✓   
2. มีการบันทึกข้อมูลการจ่ายออกสารเคมี   ✓   
3. มีการปรับข้อมลูให้เป็นปจัจุบันอยา่ง

สม่ำเสมอ  
 ✓   

4. มีรายงานที่แสดงความเคลื่อนไหวของ
สารเคมีในห้องปฏิบัติการ โดยอย่างน้อยต้อง
ประกอบด้วยทุกหัวข้อต่อไปนี้  
1) ช่ือสารเคมี  
2) CAS no.  
3) ประเภทความเป็นอันตรายของสารเคมี  
4) ปริมาณคงเหลือ  
5) สถานท่ีเก็บ  

 ✓   

2.1.3 การจดัการสารทีไ่มใ่ชแ้ลว้ (Clearance)     
1. มีแนวปฏิบัติในการจัดการสารที่ไมใ่ช้แล้ว 

ดังนี ้ 
    

- สารที่ไม่ต้องการใช้   ✓   

- สารที่หมดอายุตามฉลาก   ✓   

- สารที่หมดอายุตามสภาพ   ✓   

2.1.4 การใชป้ระโยชนจ์ากขอ้มลูเพือ่การบรหิาร
จดัการ 

    

1. มีการใช้ประโยชน์จากข้อมูลสารเคมี เพื่อ     

- การประเมินความเสีย่ง  ✓   

- การจัดสรรงบประมาณ   ✓  

- การแบ่งปันสารเคม ี   ✓  

2.2 การจดัเกบ็สารเคม ี     
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

2.2.1 ขอ้กำหนดทัว่ไปในการจดัเกบ็สารเคมี     
1. มีการแยกเก็บสารเคมตีามสมบัติการเข้ากัน

ไม่ได้ของสารเคมี (chemical 
incompatibility)  

 ✓   

2. เก็บสารเคมีของแข็งแยกออกจากของเหลว
ทั้งในคลังสารเคมีและห้องปฏิบัติการ 

  ✓  

3. หน้าตู้เก็บสารเคมีในพ้ืนท่ีส่วนกลางมีการ
ระบ ุ

    

- รายชื่อสารเคมีและเจ้าของ    ✓  

- ช่ือผู้รับผิดชอบดูแลตู้   ✓   

- สัญลักษณ์ตามความเป็นอันตราย   ✓   

4. จัดเก็บสารเคมีทุกชนิดอย่างปลอดภัยตาม
ตำแหน่งท่ีแน่นอน และไม่วางสารเคมี
บริเวณทางเดิน  

 ✓   

5. มีป้ายบอกบริเวณที่เก็บสารเคมีที่เป็น
อันตราย  

 ✓  พิจารณาเชิงพื้นที่เก็บ
สารเคมีที่ต้องมีป้ายบอก
พื้นที่อันตราย เช่น สาร
ไวไฟ ถังแก๊ส สารพิษ 

6. มีระบบการควบคุม สารเคมีที่ต้องควบคุม
เป็นพิเศษ 

 ✓  สารที่ต้องควบคุมเป็นพิเศษ
หมายถึง สารพิษที่อันตราย
สูง เช่น ไซยาไนด์ ปรอท 

7. ไม่ใช้ตู้ดูดควันเป็นท่ีเก็บสารเคมีหรือของ
เสีย 

 ✓   

8. ไม่วางขวดสารเคมีบนโตะ๊และชั้นวางของ
โต๊ะปฏิบัติการอย่างถาวร 

 ✓   

2.2.2 ขอ้กำหนดสำหรบัการจดัเกบ็สารไวไฟ     
1. เก็บสารไวไฟให้หา่งจากแหล่งความร้อน 

แหล่งกำเนิดไฟ เปลวไฟ ประกายไฟ และ
แสงแดด 

 ✓   

2. เก็บสารไวไฟในห้องปฏิบตัิการในภาชนะท่ี
มีความจไุม่เกิน 20 ลิตร 

 ✓   

3. เก็บสารไวไฟในห้องปฏิบตัิการไม่เกิน 10 
แกลลอน (38 ลิตร) ถ้ามเีกิน 10 แกลลอน 
(38 ลิตร) ต้องจัดเก็บไว้ในตู้สำหรบัเก็บสาร

 ✓   
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

ไวไฟโดยเฉพาะ หรือมีมาตรการควบคุม
ความเสีย่ง 

4. เก็บสารไวไฟสูงในตู้ที่เหมาะสม  ✓   
2.2.3 ขอ้กำหนดสำหรบัการจดัเกบ็สารกดักรอ่น     

1. เก็บขวดสารกัดกร่อน (ท้ังกรดและเบส) ไว้
ในระดับต่ำ 

 ✓   

2. เก็บขวดกรดในตูเ้ก็บกรดโดยเฉพาะ และมี
ภาชนะรองรับที่เหมาะสม 

 ✓   

2.2.4 ขอ้กำหนดสำหรบัการจดัเกบ็แกส๊     
1. เก็บถังแก๊สโดยมีอุปกรณ์ยึดที่แข็งแรง  ✓   
2. ถังแก๊สที่ไม่ได้ใช้งานทุกถังต้องมีฝาครอบ

หัวถังหรือม ีguard ป้องกันหัวถัง  
 ✓   

3. มีพื้นท่ีเก็บถังแก๊สเปลา่กับถังแก๊สที่ยังไม่ได้
ใช้งาน และติดป้ายระบไุว้อย่างชัดเจน  

 ✓   

4. ถังแก๊สมีที่วางปลอดภยัห่างจากความร้อน 
แหล่งกำเนิดไฟ และเส้นทางสญัจรหลัก 

 ✓   

5. เก็บถังแก๊สออกซิเจนห่างจากถังแก๊ส
เชื้อเพลิง แก๊สไวไฟ และวสัดุไหมไ้ฟได้ 
อย่างน้อย 6 เมตร หรือมีฉาก/ผนงักั้นท่ีไม่
ติดไฟ หรือมีมาตรการควบคุมความเสี่ยง 

 ✓   

2.2.5 ขอ้กำหนดสำหรบัการจดัเกบ็สารออกซไิดซ ์
(Oxidizers) และสารกอ่ใหเ้กดิเพอร์
ออกไซด ์

    

1. เก็บสารออกซไิดซ์ สารเพอร์ออกไซด์ และ
สารที่ก่อให้เกิดเพอร์ออกไซด์ห่างจากความ
ร้อน แสง และแหล่งกำเนิดประกายไฟ 

 ✓   

2. เก็บสารทีม่ีสมบัติออกซิไดซ์ไว้ในภาชนะ
แก้วหรือภาชนะที่มสีมบัตเิฉื่อย  

 ✓   

3. ใช้ฝาปิดที่เหมาะสม สำหรับขวดทีใ่ช้เก็บ
สารออกซิไดซ ์

 ✓   

4. ภาชนะบรรจุสารที่ก่อให้เกิดเพอรอ์อกไซด์
ต้องมีฝาปิดที่แน่นหนา 

 ✓   

5. มีการตรวจสอบการเกิดเพอร์ออกไซด์อย่าง
สม่ำเสมอ 

 ✓  ระยะเวลาการตรวจสอบ 
ขึ้นกับกลุ่มของสารเคมี ถ้า
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

มีการเปดิขวดแล้ว หากไมม่ี
การตรวจสอบ ต้องนำส่ง
กำจัด (ตามคำแนะนำ) ไม่
ควรเก็บไว้ในห้องปฏิบตัิการ 

2.2.6 ขอ้กำหนดสำหรบัการจดัเกบ็สารทีไ่วตอ่
ปฏกิริยิา 

    

1. มีป้ายคำเตือนท่ีชัดเจนบรเิวณหนา้ตู้หรือ
พื้นที่ท่ีเก็บสารที่ไวต่อปฏิกิรยิา (เช่น ป้าย 
“สารไวต่อปฏิกิรยิา–ห้ามใช้น้ำ”)  

 ✓   

2. เก็บสารไวปฏิกริิยาต่อน้ำออกห่างจาก
แหล่งน้ำท่ีอยู่ในห้องปฏิบัติการ 

 ✓   

3. มีการตรวจสอบสภาพการเก็บท่ีถกูต้อง 
ตามชนิดของสารทีไ่วต่อปฏิกริิยาอย่าง
อย่างน้อยทุก 3 เดือน  

 ✓   

2.2.7 ภาชนะบรรจภุณัฑแ์ละฉลากสารเคมี     
1. เก็บสารเคมีในภาชนะที่เหมาะสมตาม

ประเภทของสารเคม ี
 ✓   

2. ภาชนะท่ีบรรจสุารเคมีทุกชนิดต้องมีการติด
ฉลากที่เหมาะสม 

 ✓   

3. ตรวจสอบความบกพร่องของภาชนะบรรจุ
สารเคมีและฉลากอย่างน้อยทุก 3 เดือน  

 ✓   

2.2.8 เอกสารขอ้มลูความปลอดภยั (Safety 
Data Sheet, SDS)  

    

1. เก็บ SDS ในรูปแบบ  
เอกสาร หรือ อิเล็กทรอนิกส์  

 ✓   

2. เก็บ SDS อยู่ในท่ีที่ทุกคนในห้องปฏิบัติการ
เข้าดูได้ทันที เมื่อต้องการใช้ หรือเมื่อเกิด
ภาวะฉุกเฉิน 

 ✓   

3. SDS มีข้อมูลครบท้ัง 16 ข้อ  ✓   
4. มี SDS ของสารเคมีอันตรายทุกตวัท่ีอยู่ใน

ห้องปฏิบัติการ 
 ✓   

5. มี SDS ที่ทันสมัย   ✓  
2.3 การเคลือ่นยา้ยสารเคม ี(Chemical 

transportation) 
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

2.3.1 การเคลือ่นยา้ยสารเคมภีายใน
หอ้งปฏบิตักิาร 

    

1. ผู้ที่ทำการเคลื่อนย้ายสารเคมีใช้อุปกรณ์
ป้องกันส่วนบุคคลที่เหมาะสม 

 ✓   

2. ปิดฝาภาชนะท่ีบรรจุสารเคมีที่จะ
เคลื่อนย้ายใหส้นิท 

 ✓   

3. ใช้รถเข็นที่มีแนวก้ันเมื่อมีการเคลือ่นย้าย
สารเคมีพร้อมกัน 

 ✓   

4. ใช้ภาชนะรองรับที่เหมาะสมกบัชนิดและ
ปริมาณสารเคมีที่ใช้ในการเคลื่อนย้าย 

 ✓   

5. เคลื่อนย้ายสารเคมีทีเ่ป็นของเหลวไวไฟใน
ภาชนะรองรับที่มีวสัดุกันกระแทก 

  ✓  

6. ใช้ถังยางในการเคลื่อนย้ายสารกัดกร่อนท่ี
เป็นกรดและตัวทำละลาย 

  ✓  

7. เคลื่อนย้ายสารที่เข้ากันไม่ได้ในภาชนะ
รองรับที่แยกกัน 

  ✓  

2.3.2 การเคลือ่นยา้ยสารเคมภีายนอก
หอ้งปฏบิตักิาร 

    

1. ใช้ภาชนะรองรับและอุปกรณเ์คลือ่นย้ายที่
มั่นคงปลอดภยั ไม่แตกหักง่าย และมีที่กัน
ขวดสารเคมลี้ม 

 ✓   

2. ใช้รถเข็นมีแนวก้ันกันขวดสารเคมลี้ม  ✓  - การเคลื่อนย้ายหลาย
ขวดหรือขวดเดียวท่ีมี
ขนาดบรรจุมาก ควรใช้
รถเข็น  

- กรณีที่ห้องปฏิบตัิการไม่
มีรถเข็น จะพิจารณาไม่
เกี่ยวข้องได้ก็ต่อเมื่อ มี
การเคลื่อนย้ายสารเคมีที่
ให้ข้อมูลได้วา่มีความ
ปลอดภัย 

3. เคลื่อนย้ายสารที่เข้ากันไม่ได้ ในภาชนะ
รองรับที่แยกกัน 

 ✓   



 

หน้าท่ี 18/69 
 

รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

4. ใช้ลิฟต์ขนของในการเคลื่อนย้ายสารเคมี
และวัตถุอันตรายระหว่าง 

 ✓  กรณีอาคารไม่มีลิฟต์ขนของ 
ห้องปฏิบัติการต้องมี
กระบวนการเคลื่อนย้าย
สารเคมีอย่างปลอดภัย เช่น 
ไม่ขนสารเคมี ขณะมี
ผู้โดยสารอื่น ฯลฯ 

5. ใช้วัสดุดูดซับสารเคมีหรือวัสดุกันกระแทก
ขณะเคลื่อนย้าย 

 ✓  กรณสีารเคมีที่เป็น
ของเหลว หรือขวดแก้วที่มี
โอกาสแตกได้ง่าย ควรใช้
วัสดุกันกระแทกระหว่าง
เคลื่อนย้าย 

3. การจดัการของเสยี     
3.1 การจดัการขอ้มลูของเสยี     

3.1.1 ระบบบนัทกีข้อมลู     
1. มีการบันทึกข้อมูลของเสียในรูปแบบ

เอกสาร หรือ อิเล็กทรอนิกส์  
 ✓   

2. โครงสร้างของข้อมูลของเสียที่บันทึก 
ประกอบด้วย 

    

- ผู้รับผิดชอบ  ✓   

- รหัสของภาชนะบรรจุ (bottle ID)   ✓  

- ประเภทของเสีย  ✓   

- ปริมาณของเสีย (Waste 
volume/weight)  

 ✓   

- วันท่ีเริ่มบรรจุ (Input date)   ✓   

- บริเวณหรือห้องที่เก็บของเสีย (storage 
room) 

 ✓   

- อาคารที่เก็บของเสีย (storage 
building) 

 ✓   

3.1.2 การรายงานขอ้มลู     
1. มีการรายงานข้อมูลของเสยีที่เกิดขึ้น  ✓   
2. มีรูปแบบการรายงานที่ชัดเจน เพื่อรายงาน

ความเคลื่อนไหวข้อมลูในรายงานอย่างน้อย
ประกอบด้วยทุกหัวข้อต่อไปนี ้

 ✓   
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มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

- ประเภทของเสยี 
- ปริมาณของเสีย 

3. มีการรายงานข้อมูลของเสยีที่กำจดัทิ้ง  ✓   
4.  มีการปรับข้อมลูเป็นปจัจุบันสม่ำเสมอ  ✓   

3.1.3 การใชป้ระโยชนจ์ากขอ้มลูเพือ่การบรหิาร
จดัการ 

    

1. มีการใช้ประโยชน์จากข้อมูลของเสียเพื่อ 
- ประเมินความเสีย่ง 

 ✓   

- การจัดเตรียมงบประมาณในการกำจัด   ✓  
3.2 การเกบ็ของเสยี     

1 มีการแยกของเสยีอันตรายออกจากของเสีย
ทั่วไป 

 ✓   

2 มีเกณฑ์ในการจำแนกประเภทของเสียที่
เหมาะสม 

 ✓   

3 แยกของเสียตามเกณฑ์ ท่ีระบุในข้อ 2   ✓   
4 ใช้ภาชนะบรรจุของเสยีที่เหมาะสมตาม

ประเภท 
 ✓   

5 ติดฉลากภาชนะบรรจุของเสยีทุกชนิดอย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม 

 ✓   

6 ตรวจสอบความบกพร่องของภาชนะและ
ฉลากของเสียอย่างสม่ำเสมอ 

 ✓   

7 บรรจุของเสยีในปริมาณไม่เกิน 80% ของ
ความจุของภาชนะ 

 ✓   

8 มีพื้นท่ี/บริเวณที่เก็บของเสยีที่แน่นอน  ✓   
9 มีภาชนะรองรับขวดของเสียที่เหมาะสม  ✓   

10 แยกภาชนะรองรับขวดของเสียที่เข้ากัน
ไม่ได ้

 ✓   

11 วางภาชนะบรรจุของเสียห่างจากบริเวณ
อุปกรณ์ฉุกเฉิน 

 ✓   

12 วางภาชนะบรรจุของเสียห่างจากความร้อน 
แหล่งกำเนิดไฟ และเปลวไฟ 

 ✓   

13 เก็บของเสียประเภทไวไฟในห้องปฏิบัติการ 
ไม่เกิน 10 แกลลอน (38 ลิตร) ถ้ามีเกิน 10 

 ✓   
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มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

แกลลอน (38 ลิตร) ต้องจัดเก็บไวใ้นตู้
สำหรับเก็บสารไวไฟโดยเฉพาะ 

14 กำหนดปริมาณรวมสูงสุดของของเสียที่
อนุญาตให้เก็บได้ในห้องปฏิบัติการ 

 ✓   

15 กำหนดระยะเวลาเก็บของเสียใน
ห้องปฏิบัติการ 

 ✓   

3.3 การลดการเกดิของเสยี     
1. มีแนวปฏิบัติหรือมาตรการในการลดการ

เกิดของเสียในห้องปฏิบตัิการ 
  ✓  

2. ลดการใช้สารตั้งต้น (Reduce)   ✓  
3. ใช้สารทดแทน (Replace)   ✓  
4. ลดการเกิดของเสยี ด้วยการ     

- Reuse   ✓  

- Recovery/Recycle   ✓  

3.4 การบำบดัและกำจดัของเสยี     
1. บำบัดของเสียก่อนทิ้ง   ✓  
2. บำบัดของเสียก่อนส่งกำจัด   ✓  
3. ส่งของเสียไปกำจัดโดยกระบวนของ

มหาวิทยาลยั หรือหากตดิต่อบริษัทรับ
กำจัดด้วยตัวเอง ต้องเป็นบริษัทท่ีได้รับ
ใบอนุญาตตามกฎหมาย 

 ✓   

4. ลกัษณะทางกายภาพของห้องปฏบิตักิาร อปุกรณแ์ละเครือ่งมอื 
4.1 งานสถาปตัยกรรม     
1. มีสภาพภายในและภายนอกไม่ก่อให้เกิด

อันตราย 
 ✓   

2. แยกส่วนท่ีเป็นพื้นที่ห้องปฏิบัติการ 
(laboratory space) ออกจากพ้ืนท่ีอื่นๆ 
(non–laboratory space)  

✓ 
(3.1) 

   

3. ขนาดพื้นท่ีของห้องปฏิบัติการและพื้นท่ี
เกี่ยวเนื่องมีความเหมาะสมและเพียงพอกับ
การใช้งาน จำนวนผู้ปฏิบัติงาน ชนิดและ
ปริมาณเครื่องมือและอุปกรณ ์

 ✓   

4. วัสดุที่ใช้เป็นพื้นผิวของพื้น ผนัง เพดาน อยู่
ในสภาพที่ดี มีความเหมาะสมต่อการใช้งาน

 ✓   
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มาตรฐาน
ทัว่ไป 
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มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
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คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

และได้รับการดูแลและบำรุงรักษาอย่าง
สม่ำเสมอ 

5. ช่องเปิด (ประตู-หน้าต่าง) มีขนาดและ
จำนวนที่เหมาะสม โดยควบคมุการเข้าออก
และเปดิออกได้ง่ายในกรณีฉุกเฉิน 

✓ 
(3.2) 

   

6. ประตมูีช่องสำหรับมองจากภายนอก 
(Vision panel)  

 ✓   

7. มีหน้าต่างที่สามารถเปิดออกเพื่อระบาย
อากาศได้ สามารถปิดล็อคได้และสามารถ
เปิดออกได้ในกรณีฉุกเฉิน 

  ✓  

8. ขนาดทางเดินภายในห้อง (clearance) 
กว้างไม่น้อยกว่า 0.60 เมตร สำหรับ
ทางเดินท่ัวไป และกว้างไม่น้อยกว่า 1.50 
เมตร สำหรับทางเดินในอาคาร 

 ✓   

9. บริเวณทางเดินและบริเวณพื้นที่ตดิกับโถง
ทางเข้า-ออกปราศจากสิ่งกีดขวาง 

✓ 
(3.3) 

   

10. บริเวณเส้นทางเดินสู่ทางออก ไมผ่า่นส่วน
อันตราย หรือผ่านครุภณัฑ์ต่าง ๆ ที่มีความ
เสี่ยงอันตราย เช่น ตู้เก็บสารเคมี ตู้ดูดควัน 
เป็นต้น 

  ✓ 
 

 

11. ทางสัญจรสู่ห้องปฏิบัติการแยกออกจาก
ทางสาธารณะหลักของอาคาร 

  ✓ 
 

 

12. มีการแสดงข้อมูลที่ตั้งและสถาปัตยกรรมที่
สื่อสารถึงการเคลื่อนที่และลักษณะทางเดิน 
ได้แก่ ผังพื้นแสดงตำแหน่งและเสน้ทางหนี
ไฟและตำแหน่งท่ีตั้งอุปกรณ์ฉุกเฉนิ 

✓ 
(3.4) 

   

4.2 งานสถาปตัยกรรมภายใน : ครภุณัฑ ์
เฟอรน์เิจอร ์เครือ่งมอืและอปุกรณ ์

    

1. มีการควบคุมการเข้าถึงหรือมีอุปกรณ์
ควบคุมการปดิ-เปิด ครุภณัฑ์ เฟอร์นิเจอร์ 
เครื่องมือและอุปกรณ ์

 ✓   

2. ครุภณัฑ์ เฟอร์นิเจอร์ เครื่องมือและ
อุปกรณ์ที่สูงกว่า 1.20 เมตร มีตัวยึดหรือมี
ฐานรองรับที่แข็งแรง ส่วนช้ันเก็บของหรือตู้

 ✓   
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

ลอย มีการยึดเข้ากับโครงสร้างหรอืผนัง
อย่างแน่นหนาและมั่นคง 

3. ครุภณัฑ์ เฟอร์นิเจอร์ เครื่องมือและ
อุปกรณ์ ควรมีความเหมาะสมกับชนาดและ
สัดส่วนร่างกายของผู้ปฏบิัติงาน 

  ✓  

4. กำหนดระยะห่างระหว่างโตะ๊ปฏิบตัิการ
และตำแหน่งโต๊ะปฏิบัติการอย่างเหมาะสม 

 ✓   

5. มีอ่างน้ำตั้งอยู่ในห้องปฏิบัติการอย่างน้อย 
1 ตำแหน่ง 

  ✓  

6.  ครุภณัฑ์ต่าง ๆ เช่น ตูดู้ดควัน ตูล้ามินา
โฟล์ว อยู่ในสภาพท่ีสามารถใช้งานได้ดีและ
มีการดูแลและบำรุงรักษาอย่างสมำ่เสมอ 

✓ 
(3.5) 

   

4.3 งานวศิวกรรมโครงสรา้ง     
1. ไม่มีการชำรุดเสียหายบรเิวณโครงสร้าง ไม่

มีรอยแตกร้าวตามเสา-คาน ที่สภาพ
ภายนอกและภายในห้องปฏิบตัิการที่ไม่
ก่อให้เกิดอันตราย (สภาพภายนอก ได้แก่ 
สภาพบรเิวณโดยรอบหรืออาคารข้างเคียง 
สภาพภายในตัวอาคารทีต่ิดอยู่กับ
ห้องปฏิบัติการ)  

 ✓   

2. โครงสร้างอาคารสามารถรองรับนำ้หนัก
บรรทุกอาคาร (น้ำหนักของผู้ใช้อาคาร 
อุปกรณ์แลเครื่องมือ) ได ้

 ✓   

3. โครงสร้างอาคารมคีวามสามารถในการกัน
ไฟและทนไฟ รวมถึงรองรับเหตุฉกุเฉินได้ 
(มีความสามารถในการต้านทานความ
เสียหายของอาคารเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินใน
ช่วงเวลาหนึ่งที่สามารถอพยพคนออกจาก
อาคารได้)  

✓ 
(3.6) 

   

4. มีการตรวจสอบสภาพของโครงสรา้งอาคาร
อยู่เป็นประจำ มีการดูแลและบำรงุรักษา
อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง  

 ✓   

4.4 งานวศิวกรรมไฟฟา้     
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

1. มีปริมาณแสงสว่างพอเพียงมีคุณภาพ
เหมาะสมกับการทำงาน 

✓ 
(3.7) 

   

2. ออกแบบระบบไฟฟ้ากำลังของ
ห้องปฏิบัติการให้มปีริมาณกำลังไฟพอเพียง
ต่อการใช้งาน 

✓ 
(3.8) 

   

3. ใช้อุปกรณ์สายไฟฟ้า เต้ารับ เต้าเสียบ ท่ีได้
มาตรฐานและมีการติดตั้งแหล่งจ่าย
กระแสไฟฟ้าในบริเวณที่เหมาะสม 

 ✓   

4. มีการต่อสายดิน  ✓   
5. ไม่มีการต่อสายไฟพ่วง  ✓   
6. มีระบบควบคุมไฟฟ้าของห้องปฏบิัติการแต่

ละห้อง 
 ✓   

7. มีอุปกรณต์ัดตอนไฟฟ้าขั้นต้น เช่น ฟิวส์ 
(fuse) เครื่องตดัวงจร (circuit breaker) ที่
สามารถใช้งานได ้

 ✓   

8. ติดตั้งระบบแสงสว่างฉุกเฉินในปรมิาณและ
บริเวณทีเ่หมาะสม 

 ✓   

9. มีระบบไฟฟ้าสำรองด้วยเครื่องกำเนิดไฟฟ้า
ในกรณีเกิดภาวะฉุกเฉิน 

  ✓  

10. ตรวจสอบระบบไฟฟ้ากำลังและไฟฟ้าแสง
สว่าง และดูแลและบำรุงรักษาอยา่ง
สม่ำเสมออย่างน้อยปลีะ 1 ครั้ง  

✓ 
(3.9) 

   

4.5 งานวศิวกรรมสขุาภบิาลและสิง่แวดลอ้ม     
1. ระบบน้ำดี น้ำประปา ท่ีใช้งานไดด้ี มีการ

เดินท่อและวางแผนผังการเดินท่อ
น้ำประปาอย่างเป็นระบบ และไมร่ั่วซึม 

✓ 
(3.10) 

   

2. แยกระบบน้ำท้ิงทั่วไปกับระบบน้ำทิ้ง
ปนเปื้อนสารเคมีออกจากกัน และมีระบบ
บำบัดที่เหมาะสมก่อนออกสู่รางระบายน้ำ
สาธารณะ 

✓ 
(3.11) 

   

3. ตรวจสอบระบบสุขาภิบาล และมกีารดูแล
และบำรุงรักษาอย่างสมำ่เสมอ อยา่งน้อยปี
ละ 1 ครั้ง 

✓ 
(3.12) 
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

4.6 งานวศิวกรรมระบบระบายอากาศและปรบั
อากาศ 

    

1. มีระบบระบายอากาศที่เหมาะสมกับการ
ทำงานและสภาพแวดล้อมของ
ห้องปฏิบัติการ 

✓ 
(3.13) 

   

2. ติดตั้งระบบปรับอากาศในตำแหนง่และ
ปริมาณที่เหมาะสมกับการทำงานและ
สภาพแวดล้อมของห้องปฏิบัติการ 

✓ 
(3.14) 

   

3. ในกรณีห้องปฏิบัติการไม่มีการติดตั้งระบบ
ปรับอากาศและระบบระบายอากาศ 
(ระบบธรรมชาติ) ให้ติดตั้งระบบเครื่องกล
เพื่อช่วยนการระบายอากาศในบรเิวณที่
ลักษณะงานก่อให้เกดิสารพิษหรือกลิ่นไม่
พึงประสงค ์

  ✓  

4. ตรวจสอบระบบระบายอากาศและระบบ
ปรับอากาศ และมีการดูแลและบำรุงรักษา
อย่างสม่ำเสมออย่างน้อยปลีะ 1 ครั้ง 

✓ 
(3.15) 

   

4.7 งานระบบฉกุเฉนิและระบบตดิตอ่สือ่สาร     
1. มีระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้ (manual fire 

alarm system)  
✓ 

(3.16) 
   

2. มีอุปกรณต์รวจจับเพลิงไหม้ เช่น อุปกรณ์
ตรวจจับเพลิงไหม้ด้วยอณุหภมูิความร้อน 
(heat  detector) หรืออุปกรณต์รวจจับ
เพลิงไหมด้้วยควันไฟ (smoke detector) 

  ✓  

3. มีทางหนีไฟและป้ายบอกทางออกฉุกเฉิน
ตามมาตรฐาน 

✓ 
(3.17) 

   

4. มีถังดับเพลิงแบบเคลื่อนที่ท่ีพร้อมใช้งาน  ✓   
5. มีระบบดับเพลิงด้วยน้ำชนิดมตีู้สายฉีดน้ำ

ดับเพลิง 
  ✓  

6. มีระบบดับเพลิงด้วยน้ำชนิดระบบหัว
กระจายน้ำดับเพลิง (ตามกฎหมายควบคุม
อาคาร) หรือเทียบเท่า 

  ✓  

7. มีระบบติดต่อสื่อสารของห้องปฏิบัติการใน
กรณีฉุกเฉิน เช่น โทรศัพท์สำนักงาน 

 ✓   
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

โทรศัพท์เคลื่อนที่ หรือระบบอินเตอร์เน็ต 
และระบบไร้สายอื่น ๆ 

8. ตรวจสอบระบบฉุกเฉินและระบบ
ติดต่อสื่อสาร และมีการดูแลและ
บำรุงรักษาอย่างสม่ำเสมอ อย่างน้อยปีละ 
1 ครั้ง 

✓ 
(3.18) 

   

9. แสดงป้ายข้อมลูที่เป็นตัวอักษร เชน่ ช่ือ
ห้องปฏิบัติการ ผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ และ
ข้อมูลจำเพาะอื่น ๆ ของห้องปฏิบัติการ 
รวมถึงสัญลักษณห์รือเครื่องหมายสากล
แสดงถึงอันตราย หรือ เครื่องหมายที่
เกี่ยวข้องตามที่กฎหมายกำหนด 

✓ 
(3.19) 

   

5. ระบบปอ้งกันและแกไ้ขภยัอนัตราย     

5.1 การบรหิารความเสีย่ง (Risk 
management) 

    

5.1.1 การระบอุนัตราย (Hazard 
identification) 
1.สำรวจความเป็นอันตรายจากปจัจัย
ต่อไปนี้ อย่างเป็นรูปธรรม 

✓ 
(4.1) 

   

- สารเคมี/วสัดุที่ใช้/ของเสยีสารเคมี  ✓   

- เครื่องมือหรืออุปกรณ ์  ✓   

- ลักษณะทางกายภาพขององปฏิบัติการ  ✓   

- อื่น ๆ    ✓  

5.1.2 การประเมนิความเสีย่ง (Risk 
assessment) 

    

1. มีการประเมินความเสี่ยงในระดับ      

- บุคคล   ✓  

- โครงการ   ✓  

- ห้องปฏิบัติการ ✓ 
(4.3) 

   

2.  การประเมินความเสีย่ง ครอบคลมุหัวข้อ
ต่อไปนี ้

    

- สารเคมีที่ใช้, เก็บ และทิ้ง  ✓   
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

- ผลกระทบด้านสุขภาพจากการทำงาน
กับสารเคม ี

 ✓   

- เส้นทางในการได้รับสัมผัส (exposure 
route)  

 ✓   

- พื้นที่ในการทำงาน/กายภาพ  ✓   

- เครื่องมือท่ีใช้ในการทำงาน  ✓   

- สิ่งแวดล้อมในสถานท่ีทำงาน  ✓   

- ระบบไฟฟ้าในท่ีทำงาน   ✓  

- กิจกรรมที่ทำในห้องปฏิบตัิการ  ✓   

- กิจกรรมทีไ่มส่ามารถทำร่วมกันไดใ้น
ห้องปฏิบัติการ 

  ✓  

5.1.3 การจดัการความเสีย่ง (Risk treatment)     
1. การป้องกันความเสีย่ง ในหัวข้อต่อไปนี้ ✓ 

(4.4) 
   

- มีพื้นท่ีเฉพาะ สำหรับกิจกรรมที่มี
ความเสีย่งสูง  

 ✓   

- มีการขจัดสิ่งปนเปื้อน 
(decontamination) บรเิวณพื้นที่ ที่
ปฏิบัติงานภายหลังเสร็จปฏิบัติการ  

 ✓   

2. การลดความเสี่ยง (Risk reduction) ใน
หัวข้อต่อไปนี ้

✓ 
(4.4) 

   

- เปลี่ยนแปลงวิธีการปฏิบตัิงานเพื่อลด
การสัมผัสสาร 

  ✓  

- ประสานงานกับหน่วยงานขององค์กร
ที่รับผิดชอบเรื่องการจัดการความเสี่ยง 

  ✓  

- บังคับใช้ข้อกำหนด และ/หรือแนว
ปฏิบัติด้านความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการ 

 ✓   

- ประเมิน/ตรวจสอบการบรหิารจดัการ
ความเสีย่งอย่างสม่ำเสมอ อย่างนอ้ยปี
ละ 1 ครั้ง 

  ✓  
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

3. มีการสื่อสารความเสี่ยง ครอบคลมุ
ดังต่อไปนี ้

(4.5)    

- การบรรยาย การแนะนำ การพูดคยุ   ✓    

- ป้าย, สัญลักษณ ์ ✓    

- เอกสารแนะนำ, คู่มือ   ✓    

4. การตรวจสุขภาพ ผู้ปฏิบตัิงานใน
ห้องปฏิบัติการจะได้รับการตรวจสขุภาพ
เมื่อ 

(4.6)    

- ถึงกำหนดการตรวจสุขภาพทั่วไป
ประจำป ี

✓    

- ถึงกำหนดการตรวจสุขภาพตามปจัจัย
เสี่ยงของผู้ปฏิบตัิงาน 

✓   ตามประกาศกรมสวสัดิการ
และคุ้มครองแรงงาน ที่
แสดงรายการสารเคมีที่
จำเป็นต้องตรวจสุขภาพ
ตามปัจจยัเสีย่ง 

- มีอาการเตือน – เมื่อพบว่า ผู้ทำ
ปฏิบัติการมีอาการผิดปกติที่เกิดขึน้
จากการทำงานกับสารเคมี วัสดุ 
อุปกรณ์ เครื่องมือในห้องปฏิบัติกา 

✓    

- เผชิญกับเหตุการณส์ารเคมีหก รั่วไหล 
ระเบดิ หรือเกิดเหตุการณ์ที่ทำให้ต้อง
สัมผสัสารอันตราย 

✓    

5.1.4 การรายงานการบรหิารความเสีย่ง     
มีรายงานการบริหารความเสี่ยง ในระดับ
ต่อไปนี ้

    

- บุคคล   ✓  
- โครงการ   ✓  
- ห้องปฏิบัติการ   ✓  

5.1.5 มกีารใช้ขอ้มลูจากรายงานการบรหิารความ
เสีย่ง 

    

การสอน แนะนำ อบรม แก่ผู้ปฏบิตัิงาน  ✓   
การประเมินผล ทบทวน และวางแผนการ
ปรับปรุงการบริหารความเสี่ยง 

  ✓  
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

การจัดสรรงบประมาณในการบริหารความ
เสี่ยง 

  ✓  

5.2 การเตรยีมความพรอ้ม/ตอบโตภ้าวะฉกุเฉนิ     
1. มีอุปกรณต์่อไปนี้ สำหรับตอบโตภ้าวะ

ฉุกเฉิน อยู่ในบริเวณทีส่ามารถเข้าถึงได้
โดยสะดวก 

✓ 
(5.4) 

   

ที่ล้างตา  ✓   
ชุดฝักบัวฉุกเฉิน  ✓   
เวชภัณฑ ์  ✓   
ชุดอุปกรณส์ำหรับสารเคมีหกรั่วไหล  ✓   
อุปกรณ์ทำความสะอาด   ✓  

2. มีแผนป้องกันภาวะฉุกเฉินที่เป็นรปูธรรม ✓ 
(5.1) 

   

3. ซ้อมตอบโตภ้าวะฉุกเฉิน ที่เหมาะสมกับ
หน่วยงาน 

✓ 
(5.3) 

   

4. ตรวจสอบพ้ืนท่ีและสถานท่ีเพื่อพรอ้มตอบ
โต้ภาวะฉุกเฉิน  

✓ 
(5.4) 

   

5. ตรวจสอบเครื่องมือ/อุปกรณ์พร้อมตอบโต้
ภาวะฉุกเฉินต่อไปนี้ อย่างสม่ำเสมอ อย่าง
น้อยเดือนละ 1 ครั้ง 

✓ 
(5.4) 

   

ทดสอบที่ล้างตาอยา่งน้อยเดือนละ 1 ครั้ง  ✓   
ทดสอบฝักบัวฉุกเฉินอย่างน้อยเดอืนละ 1 
ครั้ง 

 ✓   

ตรวจสอบและทดแทนเวชภัณฑส์ำหรับ
ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน อย่างน้อยเดอืนละ 1 
ครั้ง 

 ✓   

ตรวจสอบชุดอุปกรณส์ำหรับสารเคมีหก
รั่วไหล อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง 

 ✓   

6. มีขั้นตอนการจดัการเบื้องต้นเพื่อตอบโต้
ภาวะฉุกเฉิน ท่ีเป็นรูปธรรมในหัวข้อต่อไปนี ้

✓ 
 (5.1) 

   

การแจ้งเหตภุายในหน่วยงาน ✓    
การแจ้งเหตภุายนอกหน่วยงาน ✓    
การแจ้งเตือน ✓    
การอพยพคน ✓    
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

5.3 ขอ้ปฏบิตัเิพือ่ความปลอดภยัโดยทัว่ไป     
5.3.1 ความปลอดภยัสว่นบคุคล (Personal 

safety) 
    

1. มีอุปกรณ์ป้องกันส่วนบคุคล (Personal 
Protective Equipment, PPE) ที่
เหมาะสมกับกิจกรรมในห้องปฏิบตัิการ 
ได้แก ่

✓ 
(2.1.4) 

   

- อุปกรณ์ป้องกันหน้า (face protection)   ✓  

- อุปกรณ์ป้องกันตา (eye protection)   ✓   

- อุปกรณ์ป้องกันมือ (hand protection)   ✓   

- อุปกรณ์ป้องกันเท้า (foot protection)   ✓   

- อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย (body 
protection)  

 ✓   

- อุปกรณ์ป้องกันการได้ยิน (hearing 
protection) 

  ✓  

- อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ 
(respiratory protection) 

  ✓  

5.3.2 ระเบยีบปฏบิตัขิองแตล่ะหอ้งปฏบิตักิาร     
1. มีการกำหนดระเบียบ/ข้อปฏิบัติเพื่อความ

ปลอดภัยในห้องปฏบิัติการ 
✓ 

(2.1) 
   

2. ผู้ปฏิบัติงานปฏิบัตติามระเบียบ/ขอ้ปฏิบัติที่
กำหนดไว้  ในหัวข้อต่อไปนี ้

    

- จัดวางเครื่องมือและอุปกรณ์บนโตะ๊
ปฏิบัติการเป็นระเบียบและสะอาด 

✓ 
(2.1.3) 

✓ 
 

  

- สวมเสื้อคลมุปฏิบัติการที่เหมาะสม ✓ 
(2.1.6) 

✓ 
 

  

- รวบผมใหเ้รียบร้อยขณะทำปฏิบตักิาร  ✓   

- สวมรองเทา้ที่ปิดหน้าเท้าและส้นเท้า
ตลอดเวลาในหอ้งปฏิบตัิการ 

 ✓   

- มีป้ายแจ้งกิจกรรมที่กำลังทำ
ปฏิบัติการทีเ่ครื่องมือ พร้อมชื่อ และ
หมายเลขโทรศัพท์ของผู้ทำปฏิบัตกิาร 

 ✓   
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

- ล้างมือทุกครั้งก่อนออกจาก
ห้องปฏิบัติการ  

 ✓   

- ไม่เก็บอาหารและเครื่องดื่มใน
ห้องปฏิบัติการ 

✓ 
(2.1.9) 

✓ 
 

  

- ไม่รับประทานอาหารและเครื่องดืม่ใน
ห้องปฏิบัติการ 

✓ 
(2.1.10) 

✓ 
 

  

- ไม่สูบบุหรี่ในห้องปฏิบตัิการ ✓ 
(2.1.11) 

✓ 
 

  

- ไม่สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการและถุงมือไป
ยังพื้นที่ซึ่งไม่เกี่ยวข้องกับการทำ
ปฏิบัติการ 

✓ ✓   

- ไม่ทำงานตามลำพังในห้องปฏิบัตกิาร ✓ 
(2.1.5) 

✓ 
 

  

- ไม่พาเด็กและสัตวเ์ลี้ยงเข้ามาใน
ห้องปฏิบัติการ 

 ✓   

- ไม่ใช้เครื่องมือผดิประเภท ✓ 
(2.1.2) 

✓ 
 

  

- ไม่ทำกิจกรรมอื่น ๆ ท่ีไม่เกี่ยวข้องกับ
การปฏิบัติการ 

✓ 
(2.1.12) 

✓ 
 

  

- ไม่วางของรกรุงรังและสิ่งของทีไ่มจ่ำเป็น
ภายในหอ้งปฏิบตัิการ 

 ✓   

3. มีการกำหนดระเบียบ/ข้อปฏิบัติในกรณีที่
หน่วยงานอนุญาตให้มผีู้เยีย่มชม ในข้อ
ต่อไปนี ้

   ✓ 
 

 

- มีผู้รับผิดชอบนำเข้าไปใน
ห้องปฏิบัติการ 

  ✓  

- มีการอธิบาย แจ้งเตือนหรืออบรม
เบื้องต้นก่อนเข้ามาในห้องปฏิบัติการ 

  ✓  

- ผู้เยี่ยมชมสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันสว่น
บุคคลที่เหมาะสมก่อนเข้ามาใน
ห้องปฏิบัติการ 

 
 

  ✓  
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

6. การใหค้วามรูพ้ืน้ฐานเกีย่วกบัดา้นความปลอดภยัในหอ้งปฏบิตักิาร 
6.1  มีการให้ความรู้พื้นฐานแก่ผู้บริหาร ในเรื่อง

ระบบบรหิารจดัการความปลอดภยั 
✓ 

(6.1) 
   

6.2 มีการให้ความรู้พื้นฐานแก่ผู้บริหารในเรื่อง
กฎหมายที่เกีย่วข้อง  

✓ 
(6.1) 

   

6.3 มีการให้ความรู้พื้นฐานแก่หัวหน้า
ห้องปฏิบัติการ ในเรื่อง 

✓ 
(6.2) 

  หลักสตูรความปลอดภัยใน
การทำงานกับสารเคมี 
สำหรับผู้ดูแล
ห้องปฏิบัติการ 

- กฎหมายที่เกีย่วข้อง  ✓   

- ระบบการบริหารจัดการด้านความ
ปลอดภัย 

✓   

- ระบบการจัดการสารเคม ี ✓   

- ระบบการจัดการของเสีย ✓   

- สารบบข้อมลูสารเคมีและของเสีย ✓   

- การประเมินความเสีย่ง ✓   

- ลักษณะทางกายภาพของ
ห้องปฏิบัติการกับความปลอดภัย 

✓   

- การป้องกันและตอบโต้ภาวะฉุกเฉนิ ✓   

- อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล ✓   

- SDS ✓   

- ป้ายสัญลักษณด์้านความปลอดภัย ✓   

6.4 มีการให้ความรู้พื้นฐานแก่ผู้ปฏิบัตงิานอย่าง
สม่ำเสมอในเรื่อง 

(6.3)   หลักสตูรความปลอดภัยใน
การทำงานกับสารเคมี 
สำหรับนสิิตที่ทำวิจัยและ
นักวิจัย 

- กฎหมายที่เกีย่วข้อง  ✓   

- ระบบการบริหารจัดการด้านความ
ปลอดภัย 

✓   

- ระบบการจัดการสารเคม ี ✓   

- ระบบการจัดการของเสีย ✓   

- สารบบข้อมลูสารเคมีและของเสีย ✓   

- การประเมินความเสีย่ง ✓   

- ลักษณะทางกายภาพของ
ห้องปฏิบัติการกับความปลอดภัย 

✓   

- การป้องกันและตอบโต้ภาวะฉุกเฉนิ ✓   
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

- อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล ✓   

- SDS ✓   

- ป้ายสัญลักษณ์  ✓   

6.5 มีการให้ความรู้พื้นฐานแก่พนักงานทำความ
สะอาดในเรื่อง 

- การป้องกันและตอบโต้ภาวะฉุกเฉนิ 

- อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 

- ป้ายสัญลักษณด์้านความปลอดภัย 

✓  
(6.4)  

   

7.  การจดัการขอ้มลูและเอกสาร     
7.1 มกีารจดัการขอ้มลูและเอกสารอยา่งเปน็

ระบบ ดงันี ้
    

- ระบบการจัดกลุ่ม  ✓   

- ระบบการจัดเก็บ  ✓   

- ระบบการนำเข้า-ออก และตดิตาม   ✓  

- ระบบการทบทวนและปรบัปรุงให้
ทันสมัย 

  ✓  

7.2 มเีอกสารและบนัทกึตอ่ไปนี ้อยูใ่น
หอ้งปฏบิตักิาร หรอื บรเิวณทีผู่ป้ฏบิตังิาน
ทกุคนสามารถเขา้ถงึได ้

✓ 
(7.1) 

   

- เอกสารนโยบาย แผน และโครงสร้าง
บริหารด้านความปลอดภัย 

✓ 
(7.1.1) 

   

- ระเบียบและข้อกำหนดความปลอดภัย
ของห้องปฏิบัติการ 

✓ 
(7.1.2) 

   

- เอกสารข้อมลูความปลอดภัย (SDS)  ✓   

- คู่มือการปฏิบตัิงาน (SOP)   ✓  

- รายงานอุบัติเหตุในห้องปฏิบัติการ ✓ 
(7.1.6) 

   

- รายงานเชิงวิเคราะห์/ถอดบทเรียน   ✓  

- ข้อมูลของเสียอันตราย และการสง่
กำจัด 

 ✓   

- ประวัติการศึกษาและคณุวุฒิ   ✓  
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

- ประวัติการได้รับการอบรมด้านความ
ปลอดภัย 

 ✓   

- ประวัติเกีย่วกับสุขภาพ   ✓  

- เอกสารตรวจประเมินด้านความ
ปลอดภัยของห้องปฏิบตัิการ 

 ✓   

- ข้อมูลการบำรุงรักษาองค์ประกอบทาง
กายภาพ อุปกรณ์ และเครื่องมือ 

✓ 
(7.1.5) 

   

- เอกสารความรูเ้กี่ยวกับความปลอดภัย ✓ 
(7.1.7) 

   

- คู่มือการใช้เครื่องมือ ✓ 
(7.1.3) 
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5.3 ความปลอดภัยในการทำงานของห้องปฏิบัติการทางชีวภาพ ประกอบด้วย 3 หมวด ตามระดับ

ความเสี่ยงของห้องปฏิบัติการ (Biosafety Level, BSL) ดังนี้ 
 

  BSL-1 BSL-2 BSL-3 
1) มาตรการทั่วไป 10 ข้อ 10 ข้อ 10 ข้อ 
2) มาตรการพิเศษ 14 ข้อ 31 ข้อ 33 ข้อ 
3) ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ 

อุปกรณ์และเครื่องมือ 
41 ข้อ 46 ข้อ 49 ข้อ 

 


หมายถึง มาตรฐานขั้นพื้นฐาน   หมายถึง มาตรฐานขั้นสูง 

 

 รายการตรวจประเมนิ 

ระดบัความปลอดภยัทาง
ชีวภาพของหอ้งปฏบิตักิาร คำอธบิายประกอบการตรวจประเมนิ 
BSL 1 BSL 2 BSL 3 

1 มาตรการทั่วไปสำหรับห้องปฏิบัติการ     

1.1 ผ ู ้ ปฏ ิ บ ั ต ิ ง าน เคยผ ่ านการฝ ึ กอบรม                       
ความปลอดภัยทางชีวภาพท่ีเหมาะสมแล้วใช่
หรือไม่ 

   
พิจารณาหลักฐานผ่านการอบรม  

1.2 มีมาตรการควบคุมผู้มีสิทธิเข้าออกแล้วใช่
หรือไม่    

- มีขั้นตอนน้ีระบุไว้ใน SOP และมรีายชื่อผู้มี
สิทธิเข้าออกหรือรายชื่อผู้ถือกุญแจ / key 
card 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง  

1.3 มีมาตรการห้ามรับประทานอาหาร ดื่ม สูบ
บุหรี่ หรือเสริมสวยในพื้นที่ห้องปฏิบัติการแล้ว
ใช่หรือไม่ 

   
- พิจารณาระเบียบหรือข้อควรปฏบิัติที่เป็น
รูปธรรม 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง  

1.4 มีมาตรการห้ามใช้ปากดูดสารละลายโดยตรง
จากปิเปตต์แล้วใช่หรือไม่    

- พิจารณาระเบียบหรือข้อควรปฏบิัติที่เป็น
รูปธรรม 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง  

1.5 มีการระวังมิให้เกิดการฟุ ้งกระจายตลอด
กระบวนการหรือวิธีที่ใช้ในการวิจัยทั้งหมด               
ในกรณีที่จำเป็น ต้องทำให้มีการฟุ้งกระจาย
น้อยที่สุดและทำในตู้ชีวนิรภัยหรือในระบบ              

   
- มีขั้นตอนน้ีระบุไว้ใน SOP 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 
- สัมภาษณ์หน้างาน 
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 รายการตรวจประเมนิ 

ระดบัความปลอดภยัทาง
ชีวภาพของหอ้งปฏบิตักิาร คำอธบิายประกอบการตรวจประเมนิ 
BSL 1 BSL 2 BSL 3 

การป้องกัน ต่าง ๆ ในห้องปฏิบัติการใช่
หรือไม่ 

1.6 มีการล้างมือภายหลังปฏิบัติงานและก่อนออก
จากห้องปฏิบัติการใช่หรือไม่    

- พิจารณาระเบียบหรือข้อควรปฏบิัติที่เป็น
รูปธรรม 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง  

1.7 ม ีการทำความสะอาดพื ้นท ี ่ปฏ ิบ ัต ิก าร
ภายหลังเสร็จสิ้นการทำงานและหลังจากมี              
การหกหล่นใช่หรือไม่ 

   
มีขั้นตอนน้ีระบไุว้ใน SOP 

1.8 มีการทำความสะอาดวัสดุอุปกรณ์สิ่งปนเปื้อน
สารชีวภาพที่เหมาะสมตามหลักวิชาการใช่
หรือไม่ 

   
มีขั้นตอนน้ีระบไุว้ใน SOP 

1.9 มีการรวบรวม จัดเก็บ เคลื่อนย้าย และทำลาย
มูลฝอยติดเชื ้อตามที ่กฎหมายกำหนดใช่
หรือไม่ 

   
มีขั้นตอนน้ีระบไุว้ใน SOP 

1.10 ใช้ถังขยะแบบมีฝาปิดซึ่งสามารถเปิดโดยไม่
ใช้มือสัมผัสใช่หรือไม่    

พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

2 มาตรการพิเศษสำหรับห้องปฏิบัติการ     

2.1 มีมาตรการรักษาความปลอดภัยของสถานท่ี
ผลิตหรือสถานที่ครอบครองสารชีวภาพแล้ว
ใช่หรือไม่ 

   
- มีขั้นตอนน้ีระบุไว้ใน SOP 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง  

2.2 มีมาตรการห้ามนำสัตว์ พืช หรือสิ่งของที่ไม่
เกี่ยวข้องกับงานวิจัยและการทดลองเข้าไป
ในห้องปฏิบัติการแล้วใช่หรือไม่ 

   
- พิจารณาระเบียบหรือข้อควรปฏบิัติที่เป็น
รูปธรรม 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง  

2.3 มีวิธีปฏิบัติในการป้องกันและควบคุมสัตว์
และแมลงในบริเวณห้องปฏิบัติการแล้วใช่
หรือไม่ 

   
- มีขั้นตอนน้ีระบุไว้ใน SOP 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง  

2.4 มีมาตรการป้องกันการแพร่กระจายของ
สารชีวภาพสู่สิ่งแวดล้อมแล้วใช่หรือไม่    

- มีขั้นตอนน้ีระบุไว้ใน SOP 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง  

2.5 มีการแขวนป้ายแจ้งเต ือนและปิดประตู
ห้องปฏิบัต ิการเมื ่อเร ิ ่มทำปฏิบัต ิการใช่
หรือไม่ 

-   
- พิจารณาระเบียบหรือข้อควรปฏบิัติที่เป็น
รูปธรรม 
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 รายการตรวจประเมนิ 

ระดบัความปลอดภยัทาง
ชีวภาพของหอ้งปฏบิตักิาร คำอธบิายประกอบการตรวจประเมนิ 
BSL 1 BSL 2 BSL 3 

- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง  

2.6 มีการใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายสว่นบุคคลที่
เหมาะสมตามหลักวิชาการก่อนปฏิบัติการใช่
หรือไม่ 

   
- มีขั้นตอนน้ีระบุไว้ใน SOP 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง  
- สัมภาษณ์หน้างาน 

2.7 มีการถอดอุปกรณ์ป ้องกันอันตรายส่วน
บุคคลก่อนออกจากห้องปฏิบัติการใช่หรือไม่    

- มีขั้นตอนน้ีระบุไว้ใน SOP 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง  
- สัมภาษณ์หน้างาน 

2.8 เครื่องมือและอุปกรณ์สําหรับจัดเก็บภาชนะ
บรรจุสารชีวภาพเหมาะสมแล้วใช่หรือไม่    

พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

2.9 เครื่องมือและอุปกรณ์สําหรับการขนส่งหรือ
เคลื่อนย้ายสามารถป้องกันการตกหล่นของ
ภาชนะบรรจุสารชีวภาพใช่หรือไม่ 

   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

2.10 ภาชนะบรรจุสารชีวภาพมีฝาปิดสนิท ไม่
รั่วซึมใช่หรือไม่    

พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

2.11 กรณีผลิตหรือมีไว้ในครอบครองสารชีวภาพ
ได้บรรจุสารชีวภาพในภาชนะอย่างน้อย 2 
ช้ัน โดยให้มีลักษณะดังต่อไปนี้ ภาชนะช้ันใน
ปิดสนิท กันน้ำหรือของเหลวซึมผ่าน และมี    
ความคงทนไม่แตกง่าย และภาชนะชั้นนอก
ปิดสนิท กันน้ำหรือของเหลวซึมผ่าน และมี
ความคงทนไม่แตกง่าย สามารถรองรับ
ของเหลวหรือสิ่งอ่ืนใดในกรณีที่ภาชนะช้ันใน
แตกหรือรั่วใช่หรือไม่ 

-   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

2.12 กรณีนำเข้า ส่งออก หรือนำผ่านสารชีวภาพ
ได้บรรจุสารชีวภาพในภาชนะบรรจุและ                
หีบห่อของภาชนะบรรจุรวม 3 ชั้น โดยให้มี
ลักษณะดังต่อไปนี ้ ภาชนะชั ้นในปิดสนิท              
ก ั นน ้ ำหร ื อของ เหลวซ ึ มผ ่ าน  และมี                       
ความคงทนไม่แตกง่าย ภาชนะชั้นกลางปิด
สนิท กันน้ำหรือของเหลวซึมผ่าน และมี     
ความคงทนไม่แตกง่าย สามารถรองรับหรือมี

   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 
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 รายการตรวจประเมนิ 

ระดบัความปลอดภยัทาง
ชีวภาพของหอ้งปฏบิตักิาร คำอธบิายประกอบการตรวจประเมนิ 
BSL 1 BSL 2 BSL 3 

วัสดุดูดซับของเหลวหรือสิ่งอื่นใดในกรณีที่
ภาชนะช้ันในแตกหรือรั่ว และหีบห่อช้ันนอก
ทำด้วยกระดาษแข็ง พลาสติก โลหะ หรือ
วัสดุอื่นที่มีความคงทนต่อการกระแทกและ
ปิดได้สนิทใช่หรือไม่ 

2.13 ภาชนะบรรจุหรือหีบห่อของภาชนะบรรจุติด
ฉลากที่บ่งช้ีข้อมูลของสารชีวภาพ ได้แก่ ช่ือ/                     
ชื่อวิทยาศาสตร์ และวันเดือนปีที่ผลิตหรือ
บรรจุแล้วใช่หรือไม่ 

   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

2.14 การใช้เข ็มและกระบอกฉีดยากับงานที่
เกี ่ยวข้องกับสารชีวภาพใช้เข็มที่ยึดติดกับ
กระบอกฉีดยาหรือเข็มที่ใช้กับกระบอกฉีด
ยาแบบใช้ครั้งเดียวทิ้ง มีการระมัดระวังการ
ใช้ และทิ ้งในภาชนะทิ ้งม ูลฝอยติดเ ช้ือ
ประเภทมีคมใช่หรือไม่ 

-   
- มีขั้นตอนน้ีระบุไว้ใน SOP 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

2.15 ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาในห้องปฏิบัติการ 
เช่น ซีรั่ม เนื้อเยื่อ หรือสิ่งส่งตรวจใด ๆ ที่
อาจก ่อ ให ้ เก ิ ดความเส ี ่ ยงต ่อบ ุคคลใน
ห้องปฏิบัติการมีการจัดเก็บไว้ในพื้นที่หรือ
บริเวณที่เหมาะสมและจำกัดผู้เข้าถึงพื้นที่
จัดเก็บแล้วใช่หรือไม่ 

-   
- มีขั้นตอนน้ีระบุไว้ใน SOP 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 
- สัมภาษณ์หน้างาน 

2.16 กิจกรรมทั ้งหมดที ่เกี ่ยวกับสารชีวภาพทำ
เฉพาะในตู้ชีวนิรภัยใช่หรือไม่ 

-   
- มีขั้นตอนน้ีระบุไว้ใน SOP 
- สัมภาษณ์หน้างาน 

2.17 มีการป้องกัน vacuum lines ด้วยระบบ
กรองอากาศดักฝุ่นละอองประสิทธิภาพสูง
และกับดักสารฆ่าเช้ือชนิดเหลวใช่หรือไม่ 

- -  
มีขั้นตอนน้ีระบไุว้ใน SOP 

2.18 ทำการทดลองเกี่ยวกับระบบเจ้าบ้าน (host) 
และพาหะ (vector) ที ่มีระดับการควบคุม 
BSL 2 หรือ BSL3 ใช้อุปกรณ์ในสภาพควบคุม
ที่จำเพาะสำหรับ BSL 2 หรือ BSL3 หรือมีการ
ใช้ containment safeguard ร ่วมด้วยใช่
หรือไม่ 

-   
มีขั้นตอนน้ีระบไุว้ใน SOP 

2.19 ม ี ก าร ร ายงานต ่ อห ั วหน ้ า โคร งก า ร /
ผู ้ร ับผิดชอบห้องปฏิบัติการ และมีบันทึก              

- มีขั้นตอนน้ีระบุไว้ใน SOP 
- พิจารณารายงานอุบัติเหต ุ
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 รายการตรวจประเมนิ 

ระดบัความปลอดภยัทาง
ชีวภาพของหอ้งปฏบิตักิาร คำอธบิายประกอบการตรวจประเมนิ 
BSL 1 BSL 2 BSL 3 

การรายงานและการสืบสวนอุบัติเหตุ เมื่อมี
การหกรั่วไหลหรือมีอุบัติเหตุใด ๆ เกิดขึ้น
เกี่ยวกับสารชีวภาพใช่หรือไม่ 

- สัมภาษณ์หน้างาน 

2.20 ม ี ก าร ร ายงานต ่ อห ั วหน ้ า โคร งก า ร /
ผู้รับผิดชอบห้องปฏิบัติการและ IBC/CU-
IBC เมื่อสารชีวภาพสูญหายใช่หรือไม่ 

-   
- มีขั้นตอนน้ีระบุไว้ใน SOP 
- สัมภาษณ์หน้างาน 

2.21 หัวหน้าโครงการ/ผู้รับผิดชอบห้องปฏิบัติการ
เป็นผู้ที่รับผิดชอบทั้งหมดในการปฏิบัติงาน 
รวมถึงความรับผิดชอบต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
และบุคลากรในห้องปฏิบัติการใช่หรือไม่ 

   
พิจารณา SOP ว่ามีการระบุหน้าทีค่วาม
รับผิดชอบของหัวหน้าโครงการ/ผูร้ับผิดชอบ
ห้องปฏิบัติการในเรื่องนี้หรือไม ่

2.22 หัวหน้าโครงการ/ผู้รับผิดชอบห้องปฏิบัติการ
กำหนดนโยบายและว ิธ ีดำเน ินการ ให้
ผ ู ้ ปฏ ิบ ัต ิ งานในห ้องปฏ ิบ ัต ิการได ้รับ
คำแนะนำเกี่ยวกับอันตรายและสิ่งที่ต้องทำ
ก่อนเข้าสู่ห้องปฏิบัติการ เช่น การฉีดวัคซีน 
เป็นต้น ใช่หรือไม่ 

-   
พิจารณา SOP ว่ามีการระบุหน้าทีค่วาม
รับผิดชอบของหัวหน้าโครงการ/ผูร้ับผิดชอบ
ห้องปฏิบัติการในเรื่องนี้หรือไม ่

2.23 หัวหน้าโครงการ/ผู้รับผิดชอบห้องปฏิบัติการ
ควบค ุมด ูแลห ้องปฏ ิบ ัต ิการ บ ุคคลใน
ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร  แ ผ น ง า น  แ ล ะ ให้                        
ความช ่วยเหล ือในงานต ่าง ๆ ท ั ้ ง เป็น
ผู ้ร ับผิดชอบสุดท้ายในการประเมินแต่ละ
เหตุการณ์รวมถึงเป ็นผ ู ้กำหนดบุคคลที่
สามารถเข้าห้องปฏิบัติการได้ใช่หรือไม่ 

-   
พิจารณา SOP ว่ามีการระบุหน้าทีค่วาม
รับผิดชอบของหัวหน้าโครงการ/ผูร้ับผิดชอบ
ห้องปฏิบัติการในเรื่องนี้หรือไม ่

2.24 ระหว ่างท ี ่ม ีการดำเน ินงานท ี ่ม ีการใช้
สารชีวภาพในห้องปฏิบัติการมีเงื่อนไขการ
เข้าห้องปฏิบัติการเป็นพิเศษ เช่น การฉีด
วัคซีนที ่เหมาะสม การจัดให้มีสัญลักษณ์
สารชีวภาพอันตรายแล้วใช่หรือไม่ 

-   
- มีขั้นตอนน้ีระบุไว้ใน SOP 
- สัมภาษณ์หน้างาน 

2.25 มีบัญชีข้อมูลเชื ้อโรคหรือพิษจากสัตว์ที่
สามารถตรวจสอบย ้อนกล ับได้ ตามที่
กฎหมายกำหนดแล้วใช่หรือไม่ 

   
พิจารณาบญัชีข้อมูลเช้ือโรคหรือพิษจากสัตว ์

2.26 มีข้อมูลความปลอดภัยของเชื้อโรคและหรือ
ข้อมูลความปลอดภัยของพิษตามที่กฎหมาย
กำหนด กรณีมีการใช้เชื้อโรคกลุ่มที่ 3 หรือ

-   
พิจารณาข้อมลูความปลอดภัยของเชื้อโรคและ
หรือข้อมูลความปลอดภัยของพิษ 
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 รายการตรวจประเมนิ 

ระดบัความปลอดภยัทาง
ชีวภาพของหอ้งปฏบิตักิาร คำอธบิายประกอบการตรวจประเมนิ 
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เชื้อโรคกลุ่มที่ 3 ที่สามารถดำเนินการได้ใน
ห้องปฏิบัติการความปลอดภัยทางชีวภาพ
ระดับ 2 เสริมสมรรถนะ หรือพิษจากสัตว์
แล้วใช่หรือไม่  

2.27 มีการคํานึงถึงความพร้อมของห้องปฏิบัติการ
และความสามารถในการดําเนินการด้าน
ความปลอดภ ัยทางชีวภาพและการร ักษา                  
ความปลอดภัยทางชีวภาพที ่เหมาะสมกับ
จ ํานวนหร ือปร ิมาณของสารช ีวภาพที่
สามารถมีไว้ในครอบครองแล้วใช่หรือไม่ 

-   
สัมภาษณ์หน้างาน 

2.28 ม ีเอกสารก ําหนดขั ้นตอน ว ิธ ีการ หรือ
มาตรฐานการปฏ ิบ ั ต ิ ง าน  ร วมท ั ้ ง มี                      
การออกแบบระบบความปลอดภัยและ
ระบบคุณภาพท่ีเกี่ยวข้องกับการผลิต นําเข้า 
ส่งออก ขาย นําผ่าน หรือมีไว้ในครอบครอง
สารชีวภาพแล้วใช่หรือไม่ 

-   
มีขั้นตอนน้ีระบไุว้ใน SOP 

2.29 มีการจัดเก็บข้อมูลเกี่ยวกับสารชีวภาพอย่าง
เป็นระบบโดยป้องกันความเสียหายและ            
สูญหายของข้อมูลแล้วใช่หรือไม่ 

-   
มีขั้นตอนน้ีระบไุว้ใน SOP 

2.30 มีการจัดทําบัญชีรายชื่อผู้มีสิทธิเข้าถึงข้อมูล
เกี่ยวกับสารชีวภาพ และมีมาตรการป้องกัน
ไม่ให้บุคคลอื่นเข้าถึงข้อมูลแล้วใช่หรือไม่ 

-   
- มีขั้นตอนน้ีระบุไว้ใน SOP 
- มีบัญชีรายชื่อผู้มสีิทธิเข้าถึงข้อมลูเกี่ยวกับ
สารชีวภาพ 

2.31 ข้อมูลถูกจัดเก็บเป็นระยะเวลาอย่างน้อย
สามปีจนถึงปัจจุบันใช่หรือไม่ 

-   
- มีขั้นตอนน้ีระบุไว้ใน SOP  
- มีรายการเอกสารที่มีการจดัเก็บ 

2.32 ในห้องปฏิบัติการมีคู่มือว่าด้วยการปฏิบัติใน
เร ื ่องของความปลอดภัยทางช ีวภาพที ่มี                
การปรับปรุงให้ทันสมัย เพื่อให้บุคลากรใน
ห้องปฏิบัติการได้อ่านและทำความเข้าใจ
เกี่ยวกับอันตรายที่อาจเกิดขึ้นพร้อมข้อพึง
ปฏิบัติต่าง ๆ แล้วใช่หรือไม่ 

-   
มีคู่มือว่าด้วยการปฏิบตัิในเรื่องของความ
ปลอดภัยทางชีวภาพ 

2.33 มีการเตรียมคู่มือความปลอดภัยทางชีวภาพ
ท ี ่ ใช ้ เ ฉพาะ ใน โคร งการ ล ่ วงหน ้ าและ                     
ทำการปรับปรุงอยู่เสมอ และผู้ปฏิบัติงานมี
การศึกษาและปฏิบัติตามพร้อมทั ้งได ้รับ            

- -  
มีคู่มือความปลอดภยัทางชีวภาพท่ีใช้เฉพาะใน
โครงการ 
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 รายการตรวจประเมนิ 

ระดบัความปลอดภยัทาง
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การแนะนำเกี่ยวกับอันตรายเป็นพิเศษด้วย
แล้วใช่หรือไม่ 

3 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ 
อุปกรณ์และเครื่องมือ 

    

3.1 งานสถาปัตยกรรม     

3.1.1 ห้องปฏิบัติการมีสภาพภายในและภายนอก
ที ่ไม ่ก ่อให้เก ิดอันตราย โดยมีเส ียงและ
อุณหภูมิในระดับที่ไม่มีผลกระทบต่อการ
ทำงานและสุขภาพของผู้ปฏิบัติงานใช่หรือไม่ 

   
- พิจารณารายงานการตรวจวดัสภาพแวดล้อม
ในการทำงาน (ความร้อน เสียง) 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.1.2 ห้องปฏิบัติการเป็นพื้นที่ปิดหรือห้องแยก
เป็นส ัดส่วน ม ีการแยกส่วนที ่เป็นพื ้นที่
ห้องปฏิบัติการ (laboratory space) ออก
จากพื้นที่อื ่น ๆ (non–laboratory space) 
เช ่น สำน ักงานหร ือธ ุรการอยู ่แยกจาก
ห้องปฏิบัติการ และแยกจากพ้ืนท่ีอื่น ๆ หรือ
พื ้นที ่สาธารณะโดยการใช้ประตู สามารถ
ม อ ง เ ห ็ น ส ภ า พภ า ย ใน ห ้ อ ง ไ ด ้  แ ล ะ
ห้องปฏิบัติการมีขนาดเพียงพอสำหรับการ
ผลิตหรือมีไว้ครอบครองสารชีวภาพและ           
การปฏิบัติงาน มีขนาดพื้นท่ีและความสูงของ
ห้องปฏิบัติการและพื้นท่ีเกี่ยวเนื่องเหมาะสม
และเพ ียงพอก ับการใช ้ งาน จำนวนผู้
ปฏิบัติการ ชนิดและปริมาณเครื่องมือและ
อุปกรณ์ใช่หรือไม่ * 

   
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.1.3 อาคารปฏิบัติการมีพื้นที่ บริเวณ หรือห้อง 
สำหรับทำความสะอาดอุปกรณ์หรือวัสดุที่ใช้
งานแล้วใช่หรือไม่ 

   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.1.4 อาคารปฏิบัติการมีพื้นที่ บริเวณ หรือห้อง 
สำหรับรวบรวมและจัดเก็บมูลฝอย โดยแยก
มูลฝอยติดเชื้อออกจากมูลฝอยประเภทอ่ืน ๆ 
ม ีมาตรการในการป ้องก ันบ ุคคลท ี ่ ไม่
เกี ่ยวข้อง สัตว์ และแมลงเข้าถึงมูลฝอย
ดังกล่าวใช่หรือไม่ 

   
- มีขั้นตอนน้ีระบุไว้ใน SOP 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 
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3.1.5 ในอาคารมีบริเวณหรือห้องสำหรับผา่ศพหรอื
ผ่าซากสัตว์โดยเฉพาะ ในกรณีที่ปฏิบัติการ
ผ่าศพหรือผ่าซากสัตว์ใช่หรือไม่ 

-   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.1.6 ในกรณีที่ปฏิบัติการเกี่ยวกับชิ้นส่วน อวัยวะ 
เนื้อเยื่อ หรือวัตถุตัวอย่างอื่นใดของศพหรือ
ซากสัตว์ที่อาจปนเปื้อนเชื้อโรค ในอาคารมี
พื ้นที ่สำหรับรวบรวมหรือจัดเก็บชิ ้นส่วน 
อวัยวะ เนื้อเยื่อ หรือวัตถุตัวอย่างอื่นใดจากศพ
หรือซากสัตว์นั้นโดยเฉพาะ และในกรณีไม่
สามารถดำเนินการได้ มีมาตรการควบคุมที่
เหมาะสมเพื ่อการปกป้องส่วนบุคคลและ
ป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรคด้วยใช่
หรือไม่ 

-   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.1.7 อาคารปฏิบัติการมีพื้นที่ บริเวณ หรือห้อง
สำหรับรวบรวมศพ ซากสัตว์ ชิ้นส่วน อวัยวะ 
เนื้อเยื่อ หรือวัตถุตัวอย่างอื่นใดจากศพหรือ
ซากสัตว์ และมูลฝอยติดเชื้อเพื่อรอการทำลาย
ใช่หรือไม่ 

-   
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.1.8 ห้องปฏิบัติการเป็นห้องที่ปิดสนิท เพื่อให้
สามารถทำลายสารช ีวภาพได ้อย ่างมี
ประสิทธิภาพ และป้องกันการแพร่กระจาย
ของสารชีวภาพออกสู่ภายนอกใช่หรือไม่ 

- -  
ตรวจเอกสารรับรองห้องปฏิบัติการ BLS 3 

3.1.9 ห้องปฏิบัติการมีผนัง พื้น และฝ้าเพดานที่ถูก
ออกแบบและก่อสร้างโดยใช้วัสดุที่คงทนและ
ทำความสะอาดได้ง่าย อยู ่ในสภาพที ่ด ี มี            
ความเหมาะสมต่อการใช้งานและได้รับการ
ดูแลและบำรุงรักษาอย่างสม่ำเสมอใช่หรือไม่ * 

   
- พิจารณาบันทึกการตรวจสอบและบำรุงรักษา 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.1.10 ช ่ อ ง เ ป ิ ด  ( ป ร ะ ตู – ห น ้ า ต ่ า ง )  ข อ ง
ห ้องปฏ ิบ ัต ิการม ีขนาดและจำนวนที่
เหมาะสมและเปิดออกได้ง่ายในกรณีฉุกเฉิน 
โดยมีประตูมีขนาดใหญ่พอสำหรับการขน
ย้ายผ่าน สามารถควบคุมการเข้าออก และ
ประตูปิดล็อกได้ใช่หรือไม่ 

   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 
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3.1.11 หน้าต่างห้องปฏิบัต ิการสามารถป้องกัน
แมลงต่าง ๆ ได้ใช่หรือไม่ (อาจจะไม่มี มุ้ง
ลวด แต่ต้องสามารถปิดล็อกหน้าต่างได้ และ
ในกรณีห้องปฏิบัติการระดับ 1 และ 2 ที่มี
การใช้งานห้องปฏิบัติการหลายประเภทใน
พื้นที่เดียวกัน เช่น เป็นทั้งห้องปฏิบัติการ
ทางเคมีและชีวภาพในพื้นที่เดียวกัน มีระบุ
ในวิธีดำเนินการมาตรฐานเกี่ยวกับการใช้งาน
หน้าต่าง สำหรับ การปฏิบัติงานแต่ละประเภท
ในแต่ละช่วงเวลาเพื่อให้เกิดความเหมาะสม) 

   
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.2 งานสถาป ัตยกรรมภายใน :  คร ุภ ัณฑ์  
เฟอร์นิเจอร์ เครื่องมือและอุปกรณ์ 

    

3.2.1 ห้องปฏิบ ัต ิการมีครุภ ัณฑ์ เฟอร ์น ิเจอร์ 
เคร ื ่องม ือ และอ ุปกรณ ์ท ี ่ เพ ียงพอต่อ                    
การปฏิบัติงาน มีความเหมาะสมกับการใช้
งาน สามารถควบค ุมการเข ้าถ ึงหร ือมี
อุปกรณ์ควบคุมการปิด–เปิด และสัมพันธ์กับ
ขนาดและสัดส่วนร่างกายของผู้ปฏิบัติงาน 
และในกรณีที่ครุภัณฑ์ เฟอร์นิเจอร์ เครื่องมอื 
และอุปกรณ์ที่มีความสูงมากกว่า 1.20 เมตร 
มี          ตัวยึดหรือมีฐานรองรับที่แข็งแรง 
ส่วนชั้นเก็บของหรือตู้ลอยมีการยึดเข้ากับ
โครงสร้างหรือผนังอย่างแน่นหนาและมั่นคง
ใช่หรือไม่ * 

   
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.2.2 ห้องปฏิบัติการมีโต๊ะที่แข็งแรง สามารถรับ
น้ำหนักได้ตามปริมาณการผลิต มีพื้นผิวทำ
ด้วยวัสดุกันน้ำ ทำความสะอาดได้ง่าย ทน
ต่อกรดด่าง และน้ำยาฆ่าเชื้อ มีการกำหนด
ตำแหน ่ งและระยะห ่ า ง ระหว ่ า ง โต๊ ะ
ปฏิบัติการอย่างเหมาะสมใช่หรือไม่ * 

   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.2.3 ห้องปฏิบัติการมีเก้าอี้ที ่นั ่งได้อย่างมั ่นคง
แข็งแรง ทำด้วยวัสดุที่ไม่ดูดซับของเหลวและ
ทำความสะอาดได้ง่าย มีขนาดพอเหมาะ 

   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 
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และมีจำนวนเพียงพอต่อผู ้ปฏิบัติงานใช่
หรือไม่ 

3.2.4 ห้องปฏิบัติการมีอ่างล้างมือภายในบริเวณที่
ปฏิบัติงานใช่หรือไม่    

พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.2.5 ห้องปฏิบัติการระดับ 1 ระดับ 2 และระดับ 
3 มีเครื ่องมือและอุปกรณ์ในการทำลาย
ส า รช ี วภ าพ  เ ช ่ น  หม ้ อน ึ ่ ง อ ั ด ไ อน้ ำ 
(autoclave) หรือวิธีการอื่นที่เหมาะสมเพื่อ
ทำลายสารชีวภาพ โดยหม้อนึ่งอัดไอน้ำอยู่ใน
สภาพที่ใช้งานได้ดี มีการดูแลและบำรุงรักษา
อย่างสม่ำเสมอ และตำแหน่งของหม้อนึ่งอัด
ไอน้ำสำหรับห้องปฏิบัติการระดับ 1 ตั้งอยู่
ภ า ย ใ น อ า ค า ร เ ด ี ย ว ก ั น  ส ำ ห รั บ
ห้องปฏิบัติการระดับ 2 ตั้งอยู่ในบริเวณพื้นที่
ใกล้เคียงกับห้องปฏิบัติการ และสำหรับ
ห ้องปฏ ิบ ัต ิการระด ับ 3 ต ั ้ งอย ู ่ภายใน
ห้องปฏิบัติการและเป็นไปตามคู่มือ BMBL 
ใช่หรือไม่ 

   
- พิจารณาบันทึกการตรวจสอบและดูแล
บำรุงรักษา 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.2.6 ห้องปฏ ิบ ัต ิการระด ับ 2 และระด ับ 3 มี                    
ตู้ชีวนิรภัย ซึ่งอยู่ในสภาพท่ีสามารถใช้งานได้
ดี มีการดูแลและบำรุงรักษาอย่างสม่ำเสมอ 
และติดตั้งในตำแหน่งที่เหมาะสมใช่หรือไม่ 

-   
พิจารณาบันทึกการตรวจสอบและบำรุงรักษา 

3.2.7 ห้องปฏิบัติการระดับ 2 ที่ดำเนินการกับพิษ
จากสัตว์โดยมิได้ดำเนินการกับเชื ้อโรคใช้               
ตู้ดูดควันและไอสารเคมี (fume hood) แทน
ตู้ชีวนิรภัยได้ โดยอยู่ในสภาพที่สามารถใช้
งานได้ดีและมีการดูแลและบำรุงรักษาอย่าง
สม่ำเสมอใช่หรือไม่ 

-  - - มีขั้นตอนน้ีระบุไว้ใน SOP 
- พิจารณาบันทึกการตรวจสอบและบำรุงรักษา 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง  
- สัมภาษณ์หน้างาน 

3.2.8 ห้องปฏิบ ัต ิการระดับ 3 ม ีระบบทำลาย
สารชีวภาพในน้ำทิ ้งด ้วยความร ้อนหรือ
สารเคมี (kill tank) ก่อนปล่อยน้ำทิ้งออก
จากห้องปฏิบัติการใช่หรือไม่ 

- -  
- มีขั้นตอนน้ีระบุไว้ใน SOP 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.3 งานวิศวกรรมไฟฟ้า     
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3.3.1 ห ้องปฏ ิบ ัต ิการม ีแสงสว ่างในระด ับที่
เพียงพอและมีคุณภาพเหมาะสมกับการ
ทำงานใช่หรือไม่ * 

   
- พิจารณารายงานการตรวจวัดสภาพแวดล้อม             
ในการทำงาน (แสงสว่าง) 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.3.2 ห้องปฏิบัติการมีการออกแบบระบบไฟฟ้า
กำลังที ่มีปริมาณพอเพียงต่อการใช้งานใช่
หรือไม่ * 

   
สัมภาษณ์หน้างาน  

3.3.3 ห้องปฏิบัติการใช้อุปกรณ์สายไฟฟ้า เต้ารับ 
เต้าเสียบ ที ่ได้มาตรฐานและมีการติดตั้ง
แหล่งจ่ายกระแสไฟฟ้าในบริเวณที่เหมาะสม
ใช่หรือไม่ * 

   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.3.4 ห้องปฏิบัติการมีการต่อสายดินใช่หรือไม่ * 
   

- พิจาณารายงานตรวจสอบสายดนิ 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.3.5 ห้องปฏิบัติการไม่มีการต่อสายไฟพ่วง ใน
กรณีที ่จำเป็นการต่อสายไฟพ่วงใช้ไม่นาน
เกินกว่า 8 ชั่วโมง โดยสายไฟพ่วงต้องอยู่ใน
สภาพที่ดี มีการตรวจสอบสายไฟพ่วงก่อน
นำมาใช้งาน และมีประสิทธ ิภาพในการ
รองรับการใช้งานที่เหมาะกับกำลังไฟฟ้าใช่
หรือไม่ 

   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.3.6 ห้องปฏิบัติการมีระบบควบคุมไฟฟ้าของ
ห้องปฏิบัติการแต่ละห้องใช่หรือไม่    

พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.3.7 ห้องปฏิบ ัต ิการมีอ ุปกรณ์ตัดตอนไฟฟ้า
ขั ้นต้น เช่น ฟิวส์ (fuse) เครื ่องตัดวงจร 
(circuit breaker) ท ี ่สามารถใช้งานได้ใช่
หรือไม่ 

   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.3.8 ห้องปฏิบัติการติดตั้งระบบแสงสว่างฉุกเฉินใน
ปริมาณและบริเวณที่เหมาะสมใช่หรือไม่    

พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.3.9 ห้องปฏิบัติการมีระบบไฟฟ้าสำรองด้วย
เครื่องกำเนิดไฟฟ้าในกรณีเกิดภาวะฉุกเฉิน
ใช่หรือไม่ * 

   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.3.10 ห้องปฏิบัติการตรวจสอบระบบไฟฟ้า และ
ดูแลและบำรุงรักษาอย่างสม่ำเสมอใช่หรือไม่    

- พิจารณาบันทึกการตรวจสอบและ
บำรุงรักษา 
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- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.4 งานวิศวกรรมสุขาภิบาลและสิ่งแวดล้อม     

3.4.1 ห้องปฏิบัติการมีระบบน้ำดีน้ำประปาที ่ใช้
งานได้ดี มีการเดินท่อและวางแผนผังการ
เดิน              ท่อน้ำประปาอย่างเป็นระบบ
และไม่รั่วซึมใช่หรือไม่ * 

   
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 
- สัมภาษณ์หน้างาน 

3.4.2 ห้องปฏิบัติการแยกระบบน้ำทิ้งทั ่วไปกับ
ระบบน้ำท้ิงปนเปื้อนสารเคมีและสารชีวภาพ
ออกจากกันและมีระบบบำบัดที่เหมาะสม
ก่อนออกสู่รางระบายน้ำสาธารณะใชห่รือไม่ 
* 

   
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 
- สัมภาษณ์หน้างาน 

3.4.3 ห้องปฏิบัติการตรวจสอบระบบสุขาภิบาล
และม ีการด ู แลและบำร ุ งร ั กษาอย ่ าง
สม่ำเสมอใช่หรือไม่ 

   
- พิจารณาบันทึกการตรวจสอบและบำรุงรักษา 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.5 งานวิศวกรรมระบบระบายอากาศและปรับ
อากาศ 

    

3.5.1 ห้องปฏิบ ัต ิการมีระบบระบายอากาศที่
เหมาะสมกับการทำงานและสภาพแวดล้อม
ของห้องปฏิบัติการใช่หรือไม่ *  

   
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 
- สัมภาษณ์หน้างาน 

3.5.2 ห้องปฏิบัติการติดตั้งระบบปรับอากาศใน
ตำแหน ่ งและปร ิมาณท ี ่ เหมาะสมกับ                    
ก า ร ท ำ ง า น แ ละส ภาพแ วดล ้ อ มของ
ห้องปฏิบัติการใช่หรือไม่ *  

   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.5.3 ในกรณีห้องปฏิบัติการระดับ 1 และ 2 ที่ไม่มี
การต ิดต ั ้ งระบบปร ับอากาศและระบบ            
ระบายอากาศ (ระบบธรรมชาติ) มีการติดตั้ง
ระบบเคร ื ่องกลเพื ่อช่วย ในการระบาย
อากาศในบริเวณที ่ล ักษณะงานก่อให้เกิด
สารพิษหรือกลิ่นไม่พึงประสงค์แล้วใช่หรือไม่ 

  - พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.5.4 ห้องปฏ ิบ ัต ิการตรวจสอบระบบระบาย
อากาศและระบบปรับอากาศ และมีการดูแล
และบำรุงรักษาอย่างสม่ำเสมอใช่หรือไม่ 

   
- พิจารณาบันทึกการตรวจสอบและบำรุงรักษา 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

e 
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3.5.5 ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ม ี ช ุ ด ก ร อ ง อ า ก า ศ
ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ ส ู ง  ( High Efficiency 
Particulate Air filter) สำหรับกรองอากาศ
ที่ออกจากห้องปฏิบัติการใช่หรือไม่ 

- -  
พิจารณาเอกสารรับรองห้องปฏิบัติการ BSL 3  

3.5.6 ห้องปฏิบัติการมีระบบการควบคุมอุณหภูมิ 
ความชื้น แรงดันอากาศ แบบลบ (negative 
pressure) และการไหลเข้าของอากาศใน
ท ิศทาง เด ี ยว  (directional airflow)  ใ ช่
หรือไม่ 

- -  
พิจารณาเอกสารรับรองห้องปฏิบัติการ BSL 3  

3.6 งานระบบฉุกเฉินและติดต่อสื่อสาร     

3.6.1 อาคา รปฏ ิ บ ั ต ิ ก า รม ี ร ะบบแจ ้ ง เหตุ            
เพล ิ ง ไหม ้ด ้ วยม ือ (manual fire alarm 
system) หรือระบบเตือนภัยในกรณีเกิดเหตุ
อัคคีภัยใช่หรือไม่ 

   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.6.2 ห ้ อ งปฏ ิ บ ั ต ิ ก า รม ี อ ุ ป ก รณ ์ ต รวจจั บ           
เพลิงไหม้ เช่น อุปกรณ์ตรวจจับเพลิงไหม้
ด ้วยอุณหภูมิความร้อน (heat detector) 
หรืออุปกรณ์ตรวจจับเพลิงไหม้ด้วยควันไฟ 
(smoke detector) ใช่หรือไม่ 

   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.6.3 ในห ้ อ งปฏ ิบ ั ต ิ ก า รม ี ทา งหน ี ไ ฟและ           
ป้ายบอกทางหนีไฟที่ได้มาตรฐาน และมีการ
ติดตั้งตามที่กฎหมายกำหนดใช่หรือไม่ * 

   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.6.4 ห ้องปฏ ิบ ัต ิการม ี เคร ื ่องด ับเพล ิงแบบ
เคลื ่อนที ่ตามที ่กฎหมายกำหนดแล้วใช่
หรือไม่ * 

   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.6.5 อาคารปฏิบัติการมีระบบดับเพลิงด้วยน้ำ
ชนิดมีตู ้สายฉีดน้ำดับเพลิงหรือเทียบเท่า
ตามที่กฎหมายกำหนดใช่หรือไม่ * 

   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.6.6 ห้องปฏิบัติการมีระบบดับเพลิงด้วยน้ำชนิด
ระบบหัวกระจายน้ำดับเพลิงหรือเทียบเท่า
ตามที่กฎหมายกำหนดใช่หรือไม่ * 

   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.6.7 ห้องปฏิบัติการมีระบบติดต่อสื ่อสารของ
ห้องปฏิบัติการในกรณีฉุกเฉิน เช่น โทรศัพท์
สำนักงาน โทรศัพท์เคลื ่อนที ่ หรือระบบ

   
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 
- สัมภาษณ์หน้างาน 

e 
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 รายการตรวจประเมนิ 

ระดบัความปลอดภยัทาง
ชีวภาพของหอ้งปฏบิตักิาร คำอธบิายประกอบการตรวจประเมนิ 
BSL 1 BSL 2 BSL 3 

อินเตอร์เน็ตและ                        ระบบไร้
สายอื่น ๆ ใช่หรือไม่ 

3.6.8 ห้องปฏิบัติการมีป้ายสัญลักษณ์ “อันตราย
ทางชีวภาพ” ติดที่ประตู รวมถึงระบุข้อมูล
ลงในป้าย เช่น ชื ่อห้องปฏิบัติการ ผู ้ดูแล
ห้องปฏิบัติการ และข้อมูลจำเพาะอื่น ๆ ของ
ห้องปฏิบัติการ ให้เป็นไปตามที ่กฎหมาย
ก ำ ห น ด แ ล ะ ต า ม เ ก ณ ฑ ์ ข อ ง                                 
ศ ูนย ์ความปลอดภัย อาช ี วอนาม ัยและ
ส ิ ่ งแวดล ้อม จ ุฬาลงกรณ์มหาว ิทยาลัย 
(ศปอส.) แล้วใช่หรือไม่ 

   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.6.9 ห้องปฏิบัติการมีการเตรียมความพร้อมและ
ตอบโต้เหตุฉุกเฉิน โดยมีอุปกรณ์ล้างตาฉุกเฉิน 
(emergency eye wash equipment) หรือ
น้ำเกลือสำหรับล้างตาแล้วใช่หรือไม่ (ใน
กรณีใช้น้ำเกลือแทน ไม่มีข้อกำหนดเรื ่อง
ระยะ เวลาข ั ้ นต ่ ำ ในการชำระล ้ า งตา 
เนื ่องจากเป็นการชำระเชื ้อโรคออกจาก
ร่างกาย มิใช่การลดความเข้มข้นของสารเคมี
หรือลดความรุนแรงของการบาดเจ็บจาก
สารเคมี) 

   
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 
- สัมภาษณ์หน้างาน 

3.6.10 ห้องปฏิบัติการมีการเตรียมความพร้อมและ
ตอบโต้เหตุฉุกเฉิน โดยมีชุดปฐมพยาบาลแล้ว
ใช่หรือไม่ 

   
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 
- สัมภาษณ์หน้างาน 

3.6.11 ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ม ี ก า ร เ ต ร ี ย ม                     
ความพร้อมและตอบโต้เหตุฉุกเฉิน โดยมีชุด
จัดการสารชีวภาพรั่วไหล (biological spill 
kit) อย่างน้อยต้องประกอบด้วยน้ำยาฆ่าเช้ือ 
วัสดุดูดซับ อุปกรณ์ปกป้องส่วนบุคคล ได้แก่           
ชุดปฏิบัติการ ถุงมือยาง แว่นตานิรภัย และ
หน้ากากอนามัย รวมทั้งอุปกรณ์สำหรับเก็บ
วัสดุปนเปื้อนเชื้อโรค เช่น ปากคีบ ชุดโกยผง 
ถุงใส่ขยะติดเช้ือ แล้วใช่หรือไม่ 

   
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 
- สัมภาษณ์หน้างาน 
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 รายการตรวจประเมนิ 

ระดบัความปลอดภยัทาง
ชีวภาพของหอ้งปฏบิตักิาร คำอธบิายประกอบการตรวจประเมนิ 
BSL 1 BSL 2 BSL 3 

3.6.12 ห้องปฏิบัติการตรวจสอบระบบฉุกเฉินและ
ระบบติดต่อสื ่อสาร และมีการดูแลและ
บำรุงรักษาอย่างสม่ำเสมอใช่หรือไม่ 

   
- พิจารณาบันทึกการตรวจสอบและ
บำรุงรักษา 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 
- สัมภาษณ์หน้างาน 
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5.4 ความปลอดภัยในการทำงานของห้องปฏิบัติการทางรังสี ประกอบด้วย 7 หมวด ดังนี้ 
1) ระบบบริหารจัดการความปลอดภัยด้านรังสี (9 ข้อ) 
2) ระบบป้องกันอันตรายจากรังสี (13 ข้อ) 
3) ระบบควบคุมความปลอดภัยทางรังสีและความมั่นคงปลอดภัยต่อประชาชนทั่วไป (5 ข้อ) 
4) การเตรียมพร้อมสำหรับเหตุฉุกเฉินทางรังสี (3 ข้อ) 
5) ระบบการจัดการกากกัมมันตรังสี (3 ข้อ) 
6) ระบบการจัดการ เอกสาร บันทึก และข้อมูลทางรังสี (9 ข้อ) 
7) ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการฯ (7 ข้อ) 

รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน 
เฉพาะดา้น
ขัน้พืน้ฐาน 

 

มาตรฐาน 
เฉพาะดา้น

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

1 ระบบบรหิารจดัการความปลอดภยัดา้น
รงัส ี

    

1.1 มีผังโครงสร้างในการบริหารจัดการด้าน
รังสี ในระดับต่าง ๆ ดังนี ้

    

 - ระดับส่วนงาน    ✓  
 - ระดับหน่วยงาน   ✓  
 - ระดับห้องปฏิบัติการ  ✓   

1.2 ผู้ปฏิบัติงานรับทราบถึงนโยบายความ
ปลอดภัยด้านรังสี ในระดับต่าง ๆ ดังนี้ 

    

 - ระดับมหาวิทยาลัย  ✓   
 - ระดับส่วนงาน   ✓  
 - ระดับหน่วยงาน   ✓  
 - ระดับห้องปฏิบัติการ   ✓  

1.3 ผู้ปฏิบัติงานรับทราบแนวปฏบิตัเิพื่อความ
ปลอดภัยด้านรังสีในระดับต่าง ๆ ดังนี้ 

    

 - ระดับมหาวิทยาลัย  ✓   
 - ระดับส่วนงาน   ✓  
 - ระดับหน่วยงาน   ✓  
 - ระดับห้องปฏิบัติการ  ✓   

1.4 มีเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสทีี่มี
คุณสมบัติตามกำหนด 

    

 - ระดับส่วนงาน  ✓   
 - ระดับหน่วยงาน   ✓  
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน 
เฉพาะดา้น
ขัน้พืน้ฐาน 

 

มาตรฐาน 
เฉพาะดา้น

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

 - ระดับห้องปฏิบัติการ   ✓  
1.5 กรณไีม่มเีจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยทางรังสี

ฯ ได้มีการแต่งตั้งหรือมอบหมายให้มี
ผู้รับผิดชอบ/ดูแลด้านรังส ี

    

 -  ระดับหน่วยงาน    ✓  
 - ระดับห้องปฏิบัติการ  ✓   

1.6 มีการมอบหมายหน้าที ่ให้เจ ้าหน้าที่
ความปลอดภ ัยทางร ั งส ีและ/หรือ
ผู้รับผิดชอบ/ดูแลด้านรังสี เช่น จัดทำ
ระเบียบการปฏิบ ัต ิงาน กำกับดูแล
ผู ้ปฏิบัติงานทางรังสี และตรวจสอบ
ความปลอดภัยทางรังสีได้ครบถ้วน  

 ✓   

1.7 มีการจัดการฝึกอบรมหรือส่งเสริมให้
บุคลากรได้รับความรู้ที ่เหมาะสมและ
เพียงพอ   

 ✓   

1.8 มีระบบสำหรับป้องกันและแกไ้ข
ข้อบกพร่องจากการดำเนินการด้านรังส ี

  ✓  

1.9 มีการทบทวนระบบการบรหิารจดัการ
ความปลอดภัยดา้นรังส ี

  ✓  

2. ระบบป้องกันอันตรายจากรังสี      
2.1 ห้องปฏิบัติการ / สถานท่ีเก็บวัสดุ

กัมมันตรังสี วัสดุนิวเคลียร์ และเครื่อง
กำเนิดรังสี เหมาะสม สามารถกำบังรังสี
ได้เพียงพอทั้งสำหรับผู้ปฏิบัติงานทาง
รังสีและประชาชนท่ัวไป 

 ✓   

2.2 จัดแบ่งพ้ืนท่ีในการปฏิบัติงานทางรังสี 
โดยจดัทำรั้ว คอกกั้น หรือเส้นแสดงแนว
เขต หรือวิธีการอื่นที่เหมาะสม” 

 ✓   

2.3 มีกฎระเบียบเพื่อความปลอดภัยในการ
ปฏิบัติงานโดยที่ผู้ปฏิบัติงานทราบ
กฎระเบียบดังกลา่วเป็นอย่างดีและ
ปฏิบัติตามขั้นตอนดังกลา่วอย่าง
เคร่งครดั  

 ✓   
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน 
เฉพาะดา้น
ขัน้พืน้ฐาน 

 

มาตรฐาน 
เฉพาะดา้น

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

2.4 มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากรังสทีี่
เหมาะสมและเพยีงพอ 

 ✓   

2.5 มีการควบคุม ทดสอบ ตรวจสอบอุปกรณ์
ป้องกันอันตรายจากรังสี และเครื่องมือที่
ใช้ในการปฏิบัติงาน ตามระยะเวลาที่
เหมาะสม 

 ✓   

2.6 การทวนสอบการดำเนินการในข้อ 2.5   ✓  
2.7 ม ีการดำเน ินการป ้องก ันและแก ้ไข

ข้อบกพร่อง จาก 2.5 และ 2.6 (หากมี) 
  ✓  

2.8 มีการใช้อุปกรณ์บันทึกรังสีประจำตัว
บุคคลสำหรับผู้ปฏิบตัิงาน 

 ✓   

2.9 มีการตรวจวัดและประเมินผลการได้รับ
รังสีของผู้ปฏิบัติงาน โดยเจ้าหน้าที่ความ
ปลอดภัยทางรังสี 

 ✓   

2.1
0 

ผู้ปฏิบัติงานไม่ได้รับรังสีเกินกว่าเกณฑท์ี่
กำหนด 

 ✓   

2.1
1 

มีการตรวจวัดระดับกมัมันตภาพรงัสีใน
บริเวณปฏิบัติงาน และมีการบันทกึผล
การตรวจสอบให้เป็นปัจจุบัน 

 ✓  ในกรณีที่ห้องปฏิบัติการไม่มี
เครื่องตรวจวดั สามารถยืมอุปกรณ์
สำหรับการตรวจวัดจาก ศปอส. ได้ 

2.1
2 

มีการประเมินการปฏิบตัิงาน เพื่อยืนยัน
ว่าผู้ปฏิบตัิงานทางรังสี ปฏิบัติงานด้วย
ความปลอดภัย 

 ✓  RSO หรือ ผู้ปฏิบตัิงาน ประเมินจาก
แผ่นวัดรังสี ประจำปีและติดต่อกัน 5 
ปี ต้องไม่เกินเกณฑ ์

2.1
3 

มีการแจ้งเตือนโดยมีป้ายสัญลักษณ์ทาง
รังสีที่ถูกต้อง ชัดเจนและพอเพียง 

 ✓   

3. ระบบควบคมุความปลอดภยัทางรงัสี
และความมัน่คงปลอดภยัตอ่ประชาชน
ทัว่ไป 

    

3.1 มีระบบในการควบคุมบุคคลที่จะเข้าใน
พื้นที่ ที่ปฏิบัติงาน 

 ✓   

3.2 ในพื้นที่สาธารณะหรือบริเวณใกล้เคียง
กับพื้นที่ปฏิบัติการทางรังสี มีการแจ้ง
เตือนโดยมีป้ายสัญลักษณ์ทางรังส ีที่
ถูกต้อง ชัดเจน และพอเพียง  

 ✓   
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3.3 ตรวจวัดปริมาณรังสีในพื้นที่สาธารณะ
อย่างสม่ำเสมอ 

  ✓  

3.4 มีการประเมินผลจากข้อ 3.3 และข้อมูล
อื่น ๆ โดยเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทาง
ร ังส ี เพ ื ่อย ืนย ันว ่าประชาชนท ั ่ วไป
ปลอดภัยจากรังสี 

  ✓  

3.5 การดำ เน ินการป ้องก ันและแก ้ ไข
ข้อบกพร่อง จาก 3.3 และ 3.4 (หากมี) 

  ✓  

4 การเตรยีมพรอ้มสำหรบัเหตฉุกุเฉนิทาง
รงัส ี

    

4.1 มีแผน ขั ้นตอนการปฏิบัติสำหรับเหตุ
ฉุกเฉินทางรังสี  

 ✓   

4.2 มีอุปกรณ์ที่ต้องใช้ตามแผนครบถ้วน และ
อยู่ในสภาพพร้อมใช้งานได้  

 ✓   

4.3 มีการซ้อมรับเหตุฉุกเฉินทางรังสี ตาม
ระยะเวลาที่กำหนดในแผน 

  ✓  

5 ระบบการจดัการกากกมัมนัตรงัส ี     
5.1 มีการคัดแยกกากกัมมันตรังสีตามที่ศูนย์

จ ั ดการกากก ั มม ั นตร ั งส ี  สถาบั น
เทคโนโลยีนิวเคลียร์แห่งชาติระบุ  

 ✓  - มีการคัดแยกกากกัมมันตรังสี ตาม
ประเภท ได้ถูกต้อง  

- มีรายงานการจัดการกาก
กัมมันตรังส ี

5.2 มีการจัดเก็บกากกัมมันตรังสีชั ่วคราว
อย่างถูกต้องก่อนส่งกำจัด 

 ✓   

5.3 มีการส่งกากกัมมันตรังสีเพื่อกำจัดตาม
แนวปฏ ิบ ั ต ิ ของผ ู ้ ร ั บจ ั ดกา รกาก
กัมมันตรังสี  

 ✓   

6. ระบบการจดัการ เอกสาร บนัทกึ และ
ขอ้มลูทางรงัส ี

    

6.1 มีใบอนุญาตการครอบครองหรือใช้วัสดุ
กัมมันตรังสี วัสดุนิวเคลียร์ และเครื่อง
กำเนิดรังสี ท่ียังไม่หมดอายุ   

 ✓   

6.2 ข้อมูลในใบอนุญาตตามข้อ 6.1 ถูกต้อง 
สอดคล้องกับท่ีเป็นอยู่จริง  

 ✓   
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6.3 มีบัญชีรายการวัสดุกัมมันตรังสี วัสดุ
นิวเคลียร์ และเครื่องกำเนิดรังสี  

 ✓   

6.4 มีบันทึกประวัติการใช้วัสดุกัมมันตรังสี 
วัสดุนิวเคลียร์ และเครื่องกำเนิดรังสี  

 ✓   

6.5 มีบันทึกผลการทดสอบและตรวจสอบ
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากรังสี และ
เครื่องมือท่ีใช้ในการปฏิบัติงานทางรังสี 

 ✓   

6.6 มีบันทึกผลการตรวจวัดระดับ
กัมมันตภาพรังสีในบรเิวณสาธารณะ 

  ✓  

6.7 มีรายชื่อและประวัติการได้รับความรู้หรอื
อบรมของผู้ปฏิบัติงานทางรังสีทุกคน 

 ✓   

6.8 มีบันทึกหรือรายงานข้อมูลการจัดการ
กากกัมมันตรังสี 

 ✓   

6.9 มีบันทึกหรือรายงานข้อมูลอุบัติเหตุทาง
รังสี 

 ✓   

7 ลกัษณะทางกายภาพของหอ้งปฏบิตักิาร
ฯ 

    

7.1 เป็นบริเวณที่มีผูค้นผ่านไปมาน้อยที่สุด
และสามารถควบคุมการผ่านเข้า-ออกได ้

 ✓   

7.2 มีระบบรักษาความมั่นคงปลอดภัย  
 

 ✓   มีการควบคุมการเข้า-ออก ควบคมุ
การเคลื่อนย้ายโดยไม่ได้รับอนญุาต 

7.3 วัสดุที่ใช้เป็นพื้นผิวของพื้น ผนัง เพดาน 
ต้องสามารถป้องกันระดับรังสีให้อยู่ใน
เกณฑ์ที่ปลอดภัย  

 ✓    

7.4 ประตูของห้องที่มีการตดิตั้งวัสดุ
กัมมันตรังสี ต้องออกแบบให้มีความ
มั่นคงแข็งแรง สามารถเปิดได้ ทั้งด้าน
นอกและด้านใน  

 ✓  - บริเวณปฏิบัติงานรังสีต้องมีปริมาณ
รังสีที ่ผู ้ปฏิบัติงานได้รับไม่เกิน 20 
มิลลิซีเวิร์ตต่อปีโดยเฉลี่ยในช่วง 5 ปี
ติดต่อกัน และบริเวณที่มีผลกระทบ
ถึงประชาชนท่ัวไปต้องมีปริมาณรังสี
ที ่ประชาชนทั ่วไปได้รับไม่เกิน 1 
มิลลิซีเวิร์ตต่อปี 

- ห้องที่จัดเก็บวัสดุกัมมันตรังสีแบบ
ไม่ปิดผนึก (Unseal source) ต้อง
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ออกแบบให้สามารถลดโอกาสการ
เปรอะเปื ้อน การฟุ ้งกระจายของ
สารกัมมันตรังสี และพื้นผิวของหอ้ง
สามารถชำระล้างการเปรอะเปื้อน
ได้ง่าย โดยสามารถพิจารณาจาก 

1) พื้นผิวของห้องที่ใช้วัสดุกัมมันตรังสี
แบบไม่ปิดผนึก (Unseal source) 
ต ้องเป ็นผ ิวเร ียบ ไม ่ม ีช ่องว ่าง
ระหว ่างพ ื ้นผ ิวสามารถป้องกัน
ความช้ืนและการกัดกร่อน 

2) ผนังห้องทุกด ้านทั ้งรวมพื ้นและ
เพดานต้องสามารถป้องกัน ระดับ
รังสีให้อยู ่ในเกณฑ์ปลอดภัยและ
สามารถรองรับเครื ่องกำเนิดร ังสี
และส่วนประกอบทั ้งหมด พื ้นผิว
เรียบและทนทานต่อการกัดกร่อน
ของสารเคมี ทนต่อความช้ืน 

 
7.5 ห้องฉายรังสีรวมทั้งห้องถ่ายเอกซเรย์ 

ต้องจัดให้มีการแสดงสถานะฉายรงัสีที่
ชัดเจน 

  ✓  

7.6 มีระบบระบายอากาศที่เหมาะสมกับการ
ทำงานและสภาพแวดล้อมของ
ห้องปฏิบัติการ  

 ✓  - กรณีห้องปฏิบตัิการที่เป็น  Unseal 
source ต้องมรีะบบกรองอากาศ
ก่อนปล่อยสูส่ิ่งแวดล้อมรวมทั้งต้อง
มีระบบป้องกันอากาศไหล
ย้อนกลับ 

- มีระบบระบายอากาศที่เหมะสม 
ซึ่งหากเกิดการเปื้อนของสาร
กัมมันตรังสีบนพ้ืนผิวหรือใน
อากาศขึ้น จะสามารถควบคมุการ
กระจายได้ง่าย 

- ต้องสามารถปดิการทำงานท้ัง
ระบบหรือเฉพาะบางส่วนได้ เพือ่
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ป้องกันการปลดปล่อยสาร
กัมมันตภาพรังสีออกสูภ่ายนอกใน
กรณีที่เกดิเหตุฉุกเฉิน 

7.7 กรณีปฏิบัติงานกับวัสดุกัมมันตรังสีชนิด
ไม่ปิดผนึก ต้องจัดให้มีพื้นท่ีชำระล้างการ
เปรอะเปื้อนทางรังสี อย่างเหมาะสม 

  ✓  
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5.5 ความปลอดภัยในการทำงานของห้องปฏิบัติการเชิงกลและกายภาพ ประกอบด้วย 7 หมวด ดังนี้ 
1) การบริหารระบบการจัดการด้านความปลอดภัย (4 ข้อ) 
2) ความปลอดภัยในการทำงานพ้ืนฐาน (10 ข้อ) 
3) ความปลอดภัยในการทำงานตามประเภทงาน (29 ข้อ) 
4) ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ (33 ข้อ) 
5) การประเมินความเสี่ยงและตอบโต้เหตุฉุกเฉิน (8 ข้อ) 
6) การให้ความรู้พ้ืนฐานด้านความปลอดภัย (4 ข้อ) 
7) การจัดการข้อมูลและเอกสาร (15 ข้อ) 

รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน 
ขัน้พืน้ฐาน 

  

มาตรฐาน 
ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบการตรวจประเมนิ 

1. การบรหิารระบบการจดัการดา้นความ
ปลอดภยั   

    

1 มีนโยบายด้านความปลอดภัย 
ครอบคลมุ ในระดับต่อไปนี ้

(1.1)    

 - มหาวิทยาลัย  ✓    
 - คณะ ✓    
 - ภาควิชา ✓    
 - ห้องปฏิบัติการ ✓    
2 มีแผนงานด้านความปลอดภัยที่

ครอบคลมุ ในระดับต่อไปนี ้
(1.2)    

 - มหาวิทยาลัย  ✓    
 - คณะ ✓    
 - ภาควิชา ✓    
 - ห้องปฏิบัติการ ✓    
3 มีโครงสร้างการบริหารจัดการด้าน

ความปลอดภัย ในระดับต่อไปนี้   
(1.3)    

 - มหาวิทยาลัย  ✓    
 - คณะ ✓    
 - ภาควิชา ✓    
 - ห้องปฏิบัติการ ✓    
4 ห้องปฏิบัติการได้กำหนดผูร้ับผดิชอบ

ดูแลด้านความปลอดภัยในเรื่องต่อไปนี้   
(1.3) 
✓ 
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 - ลักษณะทางกายภาพของ
ห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และ
เครื่องมือ 

 ✓   

 - การป้องกันและแกไ้ขภัยอันตราย  ✓   
 - การให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับความ

ปลอดภัยในห้องปฏบิัติการ 
 ✓   

 -  การจัดการข้อมลูและเอกสาร  ✓   
2. ความปลอดภยัในการทำงานพืน้ฐาน     
1 มีระบบการขออนุญาตเข้าใช้

ห้องปฏิบัติการ 
 ✓   

2 มีการตรวจสอบและบำรุงรักษา
เครื่องมือและอุปกรณ์อย่างสม่ำเสมอ 
(อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง) 

 ✓   

3 มีกฎระเบียบข้อปฏิบตัิเพื่อความ
ปลอดภัยในการทำงานใน
ห้องปฏิบัติการ  

(2.1)  
✓ 

   

 3.1 ไม่ใช้อุปกรณ์เสื่อมสภาพ  ✓   
 3.2 ไม่ใช้อุปกรณ์ผดิประเภท  ✓   
 3.3 จัดวางเครื่องมือและอุปกรณ์ใน

ห้องปฏิบัติการให้เป็นระเบียบและ
สะอาด 

 ✓   

 3.4 ใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล ที่
เหมาะสมกับลักษณะงาน 

 ✓   

 3.5 ไม่ปฏิบัติงานโดยลำพังใน
ห้องปฏิบัติการ 

 ✓   

 3.6 แต่งกายเหมาะสม ไม่ก่อให้เกดิ
อันตรายหรืออุบัติเหตุได้ง่าย 

 ✓   

 3.7 รวบผมให้เรยีบร้อยขณะทำ
ปฏิบัติการ 

 ✓   

 3.8 สวมรองเท้าที่ปิดหน้าเท้าและส้น
เท้าตลอดเวลาในห้องปฏิบตัิการ 

 ✓   

 3.9 ไม่เก็บอาหารและเครื่องดื่มใน
ห้องปฏิบัติการ 

 ✓   
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 3.10 ไม่รับประทานอาหารและ
เครื่องดื่มในห้องปฏิบตัิการ 

 ✓   

 3.11 ไม่สูบบุหรี่ในห้องปฏิบตัิการ  ✓   
 3.12 ไม่ทำกิจกรรมอื่นๆ ที่ไม่

เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติการ 
 ✓   

 3.13 ไม่นำบุคคลภายนอก ผูไ้ม่ไดร้ับ
อนุญาต และสัตวเ์ลี้ยงเขา้มาใน
ห้องปฏิบัติการ 

 ✓   

4 มีการกำหนดระเบียบ/ข้อปฏิบัติใน
กรณีที่หน่วยงานอนุญาตให้มผีู้เยี่ยม
ชม ครอบคลุมในหัวข้อต่อไปนี ้
- มีผู้รับผิดชอบนำเข้าใน
ห้องปฏิบัติการ 
- มีการอธิบาย แจ้งเตือนหรืออบรม
เบื้องต้นก่อนเข้ามาในห้องปฏิบัติการ 
- ผู้เยี่ยมชมใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วน
บุคคล 

  ✓ 
 

 

5. มีการตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการ
ทำงาน เช่น แสงสว่าง ความร้อน เสียง 
ฝุ่นละออง สารเคมี หรือรังสี (อย่าง
น้อยปีละ 1 ครั้ง) 

(2.3)  
✓ 
 

   

6 มีการควบคุมการเข้าถึง หรือ อุปกรณ์
ควบคุมการปดิ-เปิด เครื่องมือและ
อุปกรณ ์

  ✓  

7. มีเครื่องมืออุปกรณ์ที่ใช้มีความ
เหมาะสมกับท่าทางการทำงาน 

 ✓   

8. มีสัญลักษณเ์ตือนอันตรายในพ้ืนท่ี
ปฏิบัติงาน 

(2.4) 
✓ 

   

9. มีการจัดการของเสยีจากการ
ปฏิบัติงานท่ีเหมาะสม เช่น เศษโลหะ 
น้ำมันหล่อลื่น เศษไม้ วัสดุปนเปื้อน
สารเคมี เศษช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส ์

(2.5) 
✓ 
 

   

10. มีป้ายแสดงสัญลักษณ์และข้อมลู
จำเพาะของห้องปฏิบัติการ เช่น ช่ือ

 ✓   
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน 
ขัน้พืน้ฐาน 

  

มาตรฐาน 
ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบการตรวจประเมนิ 

ห้องปฏิบัติการ ผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ 
เบอร์ติดต่อ 

3. ความปลอดภยัในการทำงานตาม
ประเภทงาน 

    

3.1 งานเครือ่งกล/เครือ่งจกัร     
 1. เครื่องจักรติดตั้งอยู่ตำแหน่งที่

ปลอดภัย 
 ✓   

 2. เครื่องจักรมีเซฟการ์ดที่เหมาะสม 
ช่วยป้องกันอันตรายไดเ้ป็นอย่างด ี

 ✓   

 3. เครื่องจักรมสีภาพพร้อมใช้งาน  ✓   
 4. มีระบบป้องกันอันตรายของ

เครื่องจักร เช่น ปุ่มหยดุฉุกเฉิน 
  ✓  

 5. มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจาก
เครื่องจักร อยู่ในสภาพสมบูรณ์และ
พร้อมใช้งาน เช่น เซฟการ์ด  หรือ
ป้องกันอันตรายชนิดอินเตอรล์็อก  

 ✓   

 6. มีระบบ Lock out/Tag out ใน
การซ่อมบำรุงเครื่องจักร (อินเตอร์
ล็อค) 

 ✓   

 7. มีกฎระเบียบข้อปฏิบตัิการในการ
ซ่อมบำรุงรักษาเครื่องจักร 
(อ้างอิงตามเอกสารความปลอดภยัใน
งานวิศวกรรมหน้า 2-15) 

 ✓   

 8. มีการฝึกอบรมพนักงานใหม่ให้
ทำงานกับเครื่องจักรอย่างเหมาะสม
และปลอดภัย 

 ✓   

3.3 งานไฟฟา้กำลงั      
 1. มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากไฟฟ้า 

เช่น สายไฟมีฉนวนหุ้มไม่มีรอยฉีกขาด 
มีสะพานไฟ 

 ✓   

 2. มีการเลือกใช้อุปกรณ์ควบคุมไฟฟ้า
ที่เหมาะสมกับการใช้งาน 

 ✓   

 3. มีการตรวจสอบจุดเชื่อมต่อของ
สายไฟใหม้ีความแน่นพอด ี

 ✓   



 

หน้าท่ี 60/69 
 

รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน 
ขัน้พืน้ฐาน 

  

มาตรฐาน 
ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบการตรวจประเมนิ 

 4. มีระบบ Lock out/Tag out ใน
การซ่อมบำรุงอุปกรณไ์ฟฟ้า 

 ✓   

 5. มีอุปกรณ์ปลดวงจรไฟฟ้ากรณทีี่มี
กระแสไฟฟ้ารั่ว ไฟฟ้าเกิน 

 ✓   

 6. มีการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าทีไ่ด้
มาตรฐานความปลอดภัย 
(อ้างอิงตามเอกสารความปลอดภยัใน
งานวิศวกรรมหน้า 3-18) 

 ✓   

3.4 งานไฟฟา้อเิลก็ทรอนกิส์     
 1. มีระบบระบายอากาศของพื้นที่

ปฏิบัติงาน 
 ✓   

 2. มีอุปกรณ์ป้องกันการสัมผสัความ
ร้อนจากหัวแร้งบัดกร ี

 ✓   

3.5 งานทีก่อ่ใหเ้กดิความรอ้น/ประกายไฟ  
(เช่น การตัด งานเชื่อม งานหลอม 
งานเจียระไน) 

    

 1. มีอุปกรณ์ป้องกันการสัมผสัแหล่ง
ความร้อน/ประกายไฟ 

 ✓   

 2. อุปกรณ์ที่ก่อให้เกิดความร้อนและ
ประกายไฟอยู่ห่างจากแหล่งเชื้อเพลิง 

 ✓   

 3. มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน
บุคคลที่เหมาะสม 

 ✓   

3.6 งานทีก่อ่ใหเ้กดิแรงดนั     
 1. มีการตรวจสอบท่อ/สายทนแรงดัน 

อย่างสม่ำเสมอ 
 ✓   

 2. มีระบบป้องกันอันตรายจากการ
ระเบดิของแรงดัน เช่น วาล์วนิรภยั  

 ✓   

 3. อุปกรณ์ที่ใช้กับงานแรงดันมี
คุณภาพดี มีความแข็งแรง 

 ✓   

 4. มีการทดสอบอุปกรณร์ับแรงดนั 
ตามระยะเวลาที่เหมาะสม 

 ✓   

3.7 งานหมอ้นำ้     
 1. มีการตรวจสอบหม้อน้ำและ

อุปกรณ์ช้ินส่วนตา่ง ๆ ให้อยู่ในสภาพ
 ✓   
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน 
ขัน้พืน้ฐาน 

  

มาตรฐาน 
ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบการตรวจประเมนิ 

ที่ใช้งานได้อย่างดีและปลอดภยั ก่อน
ใช้งานหม้อน้ำทุกครั้ง (อ้างอิงตาม
เอกสารความปลอดภัยในงาน
วิศวกรรมหน้า 2-53) 

 2. มีอุปกรณ์เพื่อความปลอดภัย
สำหรับหม้อน้ำท่ีพร้อมใช้งาน 
(อ้างอิงตามเอกสารความปลอดภยัใน
งานวิศวกรรมหน้า 2-43) 

 ✓   

 3. มีการจดบันทึกเกี่ยวกับข้อมลูการ
ใช้หม้อน้ำของแต่ละวัน/รายสัปดาห์/
รายเดือน/รายป ี
(อ้างอิงตามเอกสารความปลอดภยัใน
งานวิศวกรรมหน้า 2-53 ถึง 2-59) 

 ✓   

 4. มีการบำรุงรักษาและดูแลหม้อน้ำให้
อยู่ในสภาพดตีลอดเวลา 
(อ้างอิงตามเอกสารความปลอดภยัใน
งานวิศวกรรมหน้า 2-49) 

 ✓   

3.8 งานโยธา     
 1. มีการจัดวางสิ่งของต่าง ๆ อย่างเป็น

ระเบียบเรียบร้อย 
 ✓   

 2. มีระบบป้องกันอันตรายจากฝุ่น
ละอองได้อย่างด ี

  ✓  

4. ลกัษณะทางกายภาพของ
หอ้งปฏบิตักิาร 

    

4.1 งานสถาปตัยกรรม      
 1. มีสภาพภายในและภายนอกไม่

ก่อให้เกิดอันตราย 
 ✓   

 2. ขนาดพื้นท่ีของห้องปฏิบัติการ
และพื้นที่เกี่ยวเนื่องมีความ
เหมาะสมและเพยีงพอกับการใช้
งาน จำนวนผู้ปฏิบัติงาน ชนิดและ
ปริมาณเครื่องมือและอุปกรณ ์

  ✓  

 3. วัสดุที่ใช้เป็นพื้นผิวของพื้น ผนัง 
เพดาน อยู่ในสภาพท่ีดี มีความ

 ✓   
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน 
ขัน้พืน้ฐาน 

  

มาตรฐาน 
ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบการตรวจประเมนิ 

เหมาะสมต่อการใช้งานและได้รบั
การดูแลและบำรุงรักษาอย่าง
สม่ำเสมอ 

 4. ช่องเปิด (ประตู-หน้าต่าง) มีขนาด
และจำนวนที่เหมาะสม โดย
ควบคุมการเข้าออกและเปดิออก
ได้ง่ายในกรณีฉุกเฉิน 

(3.2)  
✓ 
 

   

 5. ประตมูีช่องสำหรับมองจาก
ภายนอก (Vision panel) 

 ✓   

 6. มีหน้าต่างที่สามารถเปิดออกเพื่อ
ระบายอากาศได้ สามารถปิดล็อค
ได้และสามารถเปิดออกได้ในกรณี
ฉุกเฉิน 

 ✓   

 7. ขนาดทางเดินภายในห้อง 
(clearance) กว้างไม่น้อยกว่า 
0.60 เมตร สำหรับทางเดินท่ัวไป 
และกว้างไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร 
สำหรับทางเดินในอาคาร 

 ✓   

 8. บริเวณทางเดินและบริเวณพื้นที่
ติดกับโถงทางเข้า-ออกปราศจาก
สิ่งกีดขวาง 

(3.3) 
✓ 

   

 9. บริเวณเส้นทางเดินสู่ทางออก ไม่
ผ่านส่วนอันตราย หรือผ่าน
ครุภณัฑ์ต่าง ๆ ท่ีมีความเสี่ยง
อันตราย เช่น เครื่องจักรขนาด
ใหญ่ 

 ✓   

 10. มีการแสดงข้อมูลที่ตั้งและ
สถาปัตยกรรมทีส่ื่อสารถึงการ
เคลื่อนที่และลักษณะทางเดิน 
ได้แก่ ผังพ้ืนแสดงตำแหน่งและ
เส้นทางหนีไฟและตำแหน่งที่ตั้ง
อุปกรณ์ฉุกเฉิน 

(3.4) 
✓ 
 

   

4.2 งานวศิวกรรมโครงสรา้ง      
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน 
ขัน้พืน้ฐาน 

  

มาตรฐาน 
ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบการตรวจประเมนิ 

 1. ไม่มีการชำรุดเสียหายบรเิวณ
โครงสร้าง ไม่มรีอยแตกร้าวตาม
เสา-คาน ที่สภาพภายนอกและ
ภายในห้องปฏิบัติการที่ไม่
ก่อให้เกิดอันตราย (สภาพ
ภายนอก ได้แก่ สภาพบริเวณ
โดยรอบหรืออาคารข้างเคียง 
สภาพภายในตัวอาคารทีต่ิดอยู่กับ
ห้องปฏิบัติการ) 

 ✓   

 2. โครงสร้างอาคารสามารถรองรับ
น้ำหนักบรรทุกอาคาร (น้ำหนัก
ของผู้ใช้อาคาร อุปกรณ์และ
เครื่องมือ) ได ้

 ✓   

 3. โครงสร้างอาคารมคีวามสามารถ
ในการกันไฟและทนไฟ รวมถึง
รองรับเหตุฉุกเฉินได้ (มี
ความสามารถในการต้านทาน
ความเสยีหายของอาคารเมื่อเกิด
เหตุฉุกเฉินในช่วงเวลาหนึ่งที่
สามารถอพยพคนออกจากอาคาร
ได้) 

(3.6) 
✓ 

   

 4. มีการตรวจสอบสภาพของ
โครงสร้างอาคารอยูเ่ป็นประจำ มี
การดูแลและบำรุงรักษาอย่างน้อย
ปีละ 1 ครั้ง  

 ✓   

4.3 งานวศิวกรรมไฟฟา้     
 1. ออกแบบระบบไฟฟ้ากำลังของ

ห้องปฏิบัติการให้มปีริมาณกำลัง
ไฟพอเพียงต่อการใช้งาน 

(3.8) 
✓ 

   

 2. ใช้อุปกรณ์สายไฟฟ้า เต้ารับ 
เต้าเสียบ ที่ได้มาตรฐานและมีการ
ติดตั้งแหล่งจ่ายกระแสไฟฟ้าใน
บริเวณทีเ่หมาะสม 

 ✓   

 3. มีการต่อสายดิน  ✓   
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน 
ขัน้พืน้ฐาน 

  

มาตรฐาน 
ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบการตรวจประเมนิ 

 4. ไม่มีการต่อสายไฟพ่วง   ✓  
 5. มีระบบควบคุมไฟฟ้าของ

ห้องปฏิบัติการแต่ละห้อง 
  ✓  

 6. มีอุปกรณต์ัดตอนไฟฟ้าขั้นต้น 
เช่น ฟิวส์ (fuse) เครื่องตัดวงจร 
(circuit breaker) ที่สามารถใช้
งานได ้

 ✓   

 7. ติดตั้งระบบแสงสว่างฉุกเฉินใน
ปริมาณและบริเวณที่เหมาะสม 

 ✓   

 8. ตรวจสอบระบบไฟฟ้ากำลังและ
ไฟฟ้าแสงสว่าง และดูแลและ
บำรุงรักษาอย่างสม่ำเสมอ อย่าง
น้อยปีละ 1 ครั้ง 

(3.9) 
✓ 

   

4.5 งานวศิวกรรมสขุาภบิาล     
 1. ระบบน้ำดี และน้ำเสียไมม่ีการ

รั่วซึม ใช้งานได้ปกต ิ
(3.10) 
✓ 

   

 2. ตรวจสอบระบบสุขาภิบาล และมี
การดูแลและบำรุงรักษาอย่าง
สม่ำเสมอ 

(ห้องปฏิบัติการตรวจเองอย่างน้อย
เดือนละ 1 ครั้ง 
ระดับอาคารปลีะ 1 ครั้ง) 

(3.12) 
✓ 

   

4.6 งานวศิวกรรมระบบระบายอากาศและ
ปรบัอากาศ 

    

 1. มีระบบระบายอากาศที่เหมาะสม
กับการทำงานและสภาพแวดล้อม
ของห้องปฏิบัติการ 

(3.13) 
✓ 

   

 2. ติดตั้งระบบปรับอากาศ (แอร์) ใน
ตำแหน่งและปริมาณที่เหมาะสม
กับการทำงานและสภาพแวดล้อม
ของห้องปฏิบัติการ 

(3.14) 
✓ 
 

   

 3. ตรวจสอบระบบระบายอากาศ
และระบบปรับอากาศ และมีการ

(3.15) 
✓ 
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน 
ขัน้พืน้ฐาน 

  

มาตรฐาน 
ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบการตรวจประเมนิ 

ดูแลและบำรุงรักษาอย่าง
สม่ำเสมอ 

4.7 งานระบบฉกุเฉนิและระบบ
ตดิตอ่สือ่สาร 

    

 1. มีระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม ้ (3.16) 
✓ 

   

 2. มีอุปกรณต์รวจจับเพลิงไหม้ เช่น 
อุปกรณ์ตรวจจับเพลิงไหม้ด้วย
อุณหภูมคิวามร้อน (heat  
detector) หรืออุปกรณ์ตรวจจับ
เพลิงไหมด้้วยควันไฟ (smoke 
detector) 

  ✓  

 3. มีทางหนีไฟและป้ายบอกทางออก
ฉุกเฉินตามมาตรฐาน 

(3.17) 
✓ 

   

 4. มีเครื่องดับเพลิงแบบเคลื่อนที่  ✓   
 5. มีระบบดับเพลิงด้วยน้ำชนิดระบบ

หัวกระจายนำ้ดับเพลิง (ตาม
กฎหมายควบคุมอาคาร) หรือ
เทียบเท่า  

  ✓  

 6. ตรวจสอบระบบฉุกเฉินและระบบ
ติดต่อสื่อสาร และมีการดูแลและ
บำรุงรักษาอย่างสม่ำเสมอ 

(3.18) 
✓ 

   

5. การประเมนิความเสีย่งและตอบโตเ้หตุ
ฉกุเฉนิ 

    

5.1 การบรหิารความเสีย่ง     
5.1.1 การระบอุนัตราย (4.1)    

 1. ระบุอันตรายจากวัสดุที่ใช้ 
เครื่องมือหรืออุปกรณ์ และกิจกรรมใน
การทำงาน 

✓    

 2. ระบุอันตรายจากสภาพแวดล้อมใน
การทำงาน 

✓    

5.1.2 การประเมนิความเสีย่ง     
 1. มีการประเมินความเสีย่งในระดบั 

บุคคล 
  ✓  
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน 
ขัน้พืน้ฐาน 

  

มาตรฐาน 
ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบการตรวจประเมนิ 

 2. มีการประเมินความเสีย่งในระดบั 
โครงการ 

  ✓  

 3. มีการประเมินความเสีย่งในระดบั 
ห้องปฏิบัติการ 

(4.3) 
✓ 

   

5.1.3 การจดัการความเสีย่ง     
 1. มีมาตรการควบคุม ป้องกัน และลด

ความเสีย่ง 
(4.4) 
✓ 

   

 2. มีการสื่อสารความเสีย่ง ครอบคลุม
ดังต่อไปนี ้
¨ การบรรยาย การแนะนำ การพดูคุย  
¨ ป้าย, สัญลักษณ์  
¨ เอกสารแนะนำ, คู่มือ   

(4.5) 
✓ 

   

 3. ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการได้รับ
การตรวจสุขภาพเมื่อ 
- ถึงกำหนดการตรวจสุขภาพท่ัวไป
ประจำป ี
- ถึงกำหนดการตรวจสุขภาพตาม
ปัจจัยเสี่ยงของผู้ปฏิบัติงาน 
- มีอาการเตือน – เมื่อพบว่า ผู้ทำ
ปฏิบัติการมีอาการผิดปกติที่สงสัยหรือ
อาจจะเกิดขึ้นจากการทำงานกับ
สารเคมี เชื้อโรค รังสี และวัสดุ 
อุปกรณ์ เครื่องมือในห้องปฏิบัติการ 
- เผชิญกับเหตุการณ์ฉุกเฉิน หรือได้รับ
อันตรายจากการทำปฏิบตัิการ 

(4.6) 
✓ 

   

5.1.4 การรายงานการบรหิารความเสีย่ง     
 1. มีรายงานการบริหารความเสี่ยงใน

ระดับ บุคคล 
  ✓  

 2. มีรายงานการบริหารความเสี่ยงใน
ระดับ โครงการ 

  ✓  

 3. มีรายงานการบริหารความเสี่ยงใน
ระดับ ห้องปฏิบตัิการ 

 ✓   

5.2 การเตรยีมความพรอ้ม/ตอบโตภ้าวะ
ฉกุเฉนิ 
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน 
ขัน้พืน้ฐาน 

  

มาตรฐาน 
ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบการตรวจประเมนิ 

 1. มีแผนป้องกันภาวะฉุกเฉินที่เป็น
รูปธรรม (แผนอัคคีภยั แผนได้รับ
บาดเจ็บจากเครื่องจักร หรือ......)  

(5.1)  
✓ 

✓   

 2. มีขั้นตอนการจดัการเบื้องต้นเพื่อ
ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน ที่เป็น
รูปธรรม โดยครอบคลุม 
- การแจ้งเหตภุายใน

หน่วยงาน 
- การแจ้งเหตภุายนอก

หน่วยงาน 
- การแจ้งเตือน 
- การอพยพคน 

(5.2) 
✓ 

✓ 
 

  

 3. ซ้อมตอบโตภ้าวะฉุกเฉิน ที่
เหมาะสมกับหน่วยงาน 

(5.3) 
✓ 

✓ 
 

  

 4. ตรวจสอบพ้ืนท่ีและสถานท่ีเพื่อ
พร้อมตอบโตภ้าวะฉุกเฉิน อย่าง
น้อยเดือนละ 1 ครั้ง 

(5.4) 
✓ 

   

6. การใหค้วามรูพ้ืน้ฐานเกีย่วกบัดา้น
ความปลอดภยัในหอ้งปฏบิตักิาร 

    

6.1 ผู้บริหารได้รับการอบรม ในเรื่องระบบ
บริหารจดัการความปลอดภัยและ
กฎหมายที่เกีย่วข้อง (อย่างน้อย 
หลักสตูร คปภ.ผู้บริหาร จุฬาฯ (e-
learning) หรือ คปอ.) 

(6.1)  
✓ 
 

   

6.2 หัวหน้าห้องปฏิบัติการไดร้ับการอบรม 
ในเรื่อง 
- ระบบการบริหารจดัการความ
ปลอดภัย อยา่งน้อย หลักสตูร จป.
บริหาร หรือ จป.หัวหน้างาน) 
- การประเมินความเสี่ยง 
- ลักษณะทางกายภาพห้องปฏิบัตกิาร
ปลอดภัย 
- การป้องกันและตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 
- อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 

(6.2) 
✓ 
 

✓ 
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน 
ขัน้พืน้ฐาน 

  

มาตรฐาน 
ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบการตรวจประเมนิ 

- ป้ายสัญลักษณ์ดา้นความปลอดภัย 
- การใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ใน
ห้องปฏิบัติการ 
- ความปลอดภยัตามลักษณะงาน เช่น 

งานไฟฟ้า งานโยธา งานท่ีมีการใช้
หม้อน้ำ เป็นต้น 

6.3 ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบตัิการไดร้บั
การอบรม ในเรื่องต่อไปนี ้
- การประเมินความเสี่ยง 
- ลักษณะทางกายภาพห้องปฏิบัตกิาร
ปลอดภัย 
- การป้องกันและตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 
- อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 
- ป้ายสัญลักษณ์ดา้นความปลอดภัย 
- การใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ใน
ห้องปฏิบัติการ 
- ความปลอดภยัตามลักษณะงาน เช่น 
งานไฟฟ้า งานโยธา งานท่ีมีการใช้
หม้อน้ำ เป็นต้น 

(6.3) 
✓ 
 

✓ 
 

  

6.4 พนักงานทำความสะอาด ได้รับความรู้
อย่างน้อยประกอบด้วย 
- การป้องกันและตอบโต้ภาวะฉุกเฉนิ 
- อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 
- ป้ายสัญลักษณด์้านความปลอดภัย 
(หลักสูตร ความปลอดภยัสำหรับ
พนักงานทำความสะอาด) 

(6.4)  
✓ 
 

   

7.   การจดัการขอ้มลูและเอกสาร     
7.1 มกีารจดัการขอ้มลูและเอกสารอยา่ง

เปน็ระบบ ดงันี ้
    

 - ระบบการจัดกลุ่ม  ✓   
 - ระบบการจัดเก็บ   ✓  
 - ระบบการนำเข้า-ออก และ

ติดตาม 
  ✓  
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน 
ขัน้พืน้ฐาน 

  

มาตรฐาน 
ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบการตรวจประเมนิ 

 - ระบบการทบทวนและปรบัปรุง
ให้ทันสมัย 

  ✓  

7.2 มเีอกสารและบนัทกึตอ่ไปนี ้อยูใ่น
หอ้งปฏบิตักิาร หรอื บรเิวณที่
ผูป้ฏบิตังิานทกุคนสามารถเขา้ถงึได้ 

(7.1)    

 1. เอกสารนโยบาย แผน และ
โครงสร้างบริหารด้านความปลอดภัย 

✓    

 2. ระเบียบและข้อกำหนดความ
ปลอดภัยของห้องปฏิบตัิการ 

✓    

 3. คู่มือการใช้งานเครื่องมือและ
อุปกรณ ์

✓    

 4. คู่มือการปฏิบัติงาน (SOP)   ✓  
 5. ข้อมูลการบำรุงรักษาองค์ประกอบ

ทางกายภาพ อุปกรณ์ และเครื่องมือ 
✓    

 6. รายงานอุบัติเหตุในห้องปฏิบตักิาร ✓    
 7. เอกสารตรวจประเมินด้านความ

ปลอดภัยของห้องปฏิบตัิการ 
  ✓  

 8. รายงานเชิงวิเคราะห/์ถอดบทเรียน   ✓  
 9. ประวัติการไดร้ับการอบรมด้าน

ความปลอดภัย 
  ✓  

 10. ประวัติเกี่ยวกับสุขภาพ   ✓  
 11. เอกสารความรู้เกี่ยวกับความ

ปลอดภัยเพิ่มเติมอื่นๆ  
✓    

 
6. คำอธิบายประกอบการตรวจประเมินความปลอดภัยในการทำงาน 

6.1 ความปลอดภัยในการทำงานทั่วไปของห้องปฏิบัติการ 

6.2 ความปลอดภัยในการทำงานของห้องปฏิบัติการที่มีการใช้สารเคมี 

6.3 ความปลอดภัยในการทำงานของห้องปฏิบัติการทางชีวภาพ 

6.4 ความปลอดภัยในการทำงานของห้องปฏิบัติการทางรังสี 

6.5 ความปลอดภัยในการทำงานของห้องปฏิบัติการเชิงกลและกายภาพ 
 
 


